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Wiedza i pomoc pod reka

Szanowni Panstwo,

Pierwszy w historii smartfon, zaprezentowany przez Apple w 2008 roku, umozliwiat dostep do
ok. 500 aplikacji mobilnych. Dzi$, po ponad 10 latach, uzytkownicy telefonéw i tabletéw z sy-
stemem iOS moga korzystac z 2 200000 aplikacji, a z systemem Android — z 2 600 000.

Smartfon stat sie narzedziem codziennego uzytku, shuzacym nie tylko do komunikacji, ale takze
do ptacenia rachunkéw bankowych, stuchania muzyki, rozrywki. Coraz czesciej pomaga zadbac
o zdrowie, miedzy innymi dzieki ponad 318 000 mobilnym aplikacjom zdrowotnym. Lekarzom
ulatwiaja dostep do najnowszej wiedzy medycznej oraz prowadzenie elektronicznej dokumen-
tacji medycznej. Motywuja pacjentéw do aktywnosci fizycznej. Podpowiadaja, jak zdrowo sie
odzywia¢, zadbac¢ o dobre samopoczucie, zmieni¢ niekorzystne nawyki. Coraz czes$ciej stuza
do konsultacji lekarskich na odleglo$¢, monitoringu parametréw zdrowia u pacjentéw z choro-
bami przewleklymi. Pozwalajq wstepnie oceni¢ stan chorego, przypominaja o regularnym za-
zywaniu lekéw. Dzieki nim, informacje, porady i wsparcie sa w zasiegu reki.

Aby ulatwi¢ poruszanie sie po $wiecie mobilnych aplikacji zdrowotnych, na Panstwa rece od-
dajemy III edycje raportu ,,Aplikacje zdrowotne”. Prezentujemy tacznie 241 aplikacji opisywa-
nych w miesieczniku OSOZ Polska w ostatnich 5 latach. We wnetrzu:

przejrzysty podzial wedlug kategorii;
znane na rynku, popularne i nowe aplikacje;

informacje o dostepnosci dla systeméw iOS i Android oraz odptatnosci;

subiektywne recenzje.

Korzystanie z aplikacji zdrowotnych moze przynies¢ wiele korzysci, ale nalezy takze pamietac
o podstawowych zasadach bezpieczenstwa cyfrowego. Aplikacje nie moga by¢ substytutem po-
rady lekarskiej ani metodq samodzielnego diagnozowania choréb. Brak mechanizméw walida-
cji powoduje, Ze trudno oceni¢ ich zgodnos¢ z wiedza medyczna czy dzialanie analogiczne do
deklaracji producenta. Jesli aplikacja gromadzi dane personalne lub medyczne, radzimy uwaz-
nie zapoznac sie z polityka bezpieczenstwa, gromadzenia i przetwarzania danych. W przypad-
ku platnych rozwiazan, przed podjeciem decyzji o zakupie, najlepiej przetestowa¢ wybrane roz-
wigzanie i oceni¢ samodzielnie jego uzytecznosc.

)
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/
_g"—'u Artur Olesch

Redakcja czasopisma OSOZ Polska
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srednia dla 15. krajow
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Grafika przedstawia procent lekarzy z wybranych krajow, korzystajacych z technologii zdrowia cyfrowego

lub mobilnych aplikacji zdrowotnych. Polscy przedstawiciele personelu medycznego przyznaja, ze zastosowanie
cyfrowych technologii medycznych oraz wykorzystanie danych medycznych ma pozytywny wptyw na ich wtasne
doswiadczenia oraz na do$wiadczenia ich pacjentéw. Mimo to, cho¢ Polska plasuje sie na poziomie sredniej

dla 15 krajow, niewielu polskich pacjentéw korzysta z technologii monitorowania stanu zdrowia.
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APLIKACJE ZDROWOTNE

Dla pacjenta innowacje to nie
zabawki, ale konkretna pomoc

Aron Anderson swoje 6sme urodziny pamieta jako pierwszy dzien chemioterapii raka zlokalizowanego w dolngj
czesci kregostupa. Zamiast prezentow byt bol, cierpienie i tzy. Po udanej operacji musiat leze¢ nieruchomo
wtozku przez 6 tygodni, przez kolejny rok nie mogt usigsc. Rak zostat wyleczony, ale kosztem wtadzy w nogach.
Po tygodniach w szpitalu czekato go kolejne wyzwanie — powrot do codziennego zycia. Pozostawiony samemu
sobie, pokonat wtasne stabosci dzieki sportowi. W poprawie kondycji fizycznej pomogty rdwniez nowe technolo-
gie. Jego historia uswiadamia niedoskonatosci systemow opieki zdrowatnej.

Jak to wszystko sie zaczeto?

Kiedy mialem 7 lat zaczatem odczuwac
dziwny bél podczas siedzenia. Po oko-
to dwéch tygodniach zostalem skiero-
wany na prze$wietlenie, ktére wykryto
guz wielkosci jabtka usytuowany w dol-
nej czesci plecéw. Chemio- i radioterapia
trwajace caty rok nie przyniosty popra-

wy. W koncu przeszedtem operacje usu-
niecia raka, co oznaczato réwniez wycie-
cie wielu nerwéw prowadzacych do nég.
Od tego dnia byto wiadomo, ze juz nigdy
nie bede chodzit i czeka mnie zycie na
wozku inwalidzkim.

Podczas jednego z wystapien powiedzia-
tes, ze ,system opieki zdrowotnej byt

w stanie cie wyleczy¢, ale nie uczynit cie
zdrowym”. Co przez to rozumiesz?

Szwedzki system opieki zdrowotnej wy-
leczyt mojego raka. Najpierw, gdy poja-
wit w dolnej czesci plecéw, a takze jego
trzykrotne nawroty w ptucach. Ale che-
mia, radioterapia i operacja nie oznacza-
ja jeszcze zdrowia w pelnym tego sto-



wa znaczeniu. Kiedy miatem 20 lat, za-
czatem intensywnie trenowac. Chciatem
osigga¢ dobre wyniki w miedzynarodo-
wych zawodach lekkoatletycznych, ale
caly czas lapatem przeziebienia. Dopie-
ro zmiana trybu zycia — ktéra byta dhu-
gotrwalym procesem szukania informa-
¢ji i zdobywania wiedzy — doprowadzita
mnie do odzyskania prawdziwego zdro-
wia. To co$ wiecej niz po prostu bycie
wolnym od raka.

Jakie elementy systemu opieki zdrowot-
nej nie dziataja prawidtowo?

Jest to pytanie, na ktére nie mozna od-
powiedzie¢ jednym zdaniem. Z mojego
punktu widzenia, system opieki zdrowot-
nej jest doskonaty, jesli chodzi o leczenie
ostrych stanéw, takich jak zawaly serca,
ztamane kosci czy leczenie nowotwo-
réw. Brakuje jednak pomocy w powro-
cie do pelni zdrowia. Ponadto badania
pokazuja, ze 90-95% przypadkoéw raka
u dorostych wiaze sie ze stylem zycia
i problemami $rodowiskowymi. Wierze,
ze musimy zaczac¢ rozwiazywac proble-
my zwigzane ze skuteczng profilakty-
ka, uczy¢ ludzi, jak stac sie najzdrowsza
wersja samego siebie.

»»[gadzam sig ze stwierdzeniem, ze tylko to,
co mierzymy, jestesmy w stanie poprawic.<<

Zostates wypisany ze szpitala, wrdcites
do domu. Czego bates sie najbardziej?

Moim najwiekszym lekiem byl wézek
inwalidzki! Po operacji, w ograniczo-
nym zakresie miatem jeszcze funkcje ru-
chowe w nogach, wiec na poczatku po-
ruszatem sie na chodziku. To sprawito,
Ze poczulem sie ,normalnie”, poniewaz
moglem chodzi¢. Bylem bardzo przera-
zony, ze skonficze na wézku inwalidzkim,
bylem pewien, ze to przypieczetuje moja
niepenosprawnos$¢. Podczas obozu reha-
bilitacyjnego, jeden z instruktoréw zmu-
sit mnie do wyprébowania wézka. Ta
chwila zmienita moje zycie i naprawde
data wolnosé.

Kiedy po raz pierwszy wpadtes na po-
myst, zeby siegna¢ do rozwigzan zdro-
wia cyfrowego?

Prébujac wrdci¢ do pelni zdrowia, czulem
sie zupelnie zdezorientowany. Szukajac

informacji o tym, jak sobie pomoc, trafia-
tem na sprzeczne porady: w jednej ksiaz-
ce radzono, aby je$¢ weglowodany, w in-
nej, Zeby ich nie jes¢. I tak dalej. Nie wie-
dziatem komu wierzy¢ i ktére wskazéwki
sprawdza sie w moim przypadku.
Zaczalem testowac wiele réznych
diet, aby zobaczy¢, co bedzie skutecz-
ne. To byt naprawde powolny i bolesny
proces. W ciagu ostatnich 6-7 lat zacze-
Yo sie pojawiac coraz wiecej rozwigzan
cyfrowych. Pamietam, jak 7 lat temu po
raz pierwszy zmierzytem zmienno$¢ ryt-
mu serca HRV. Potem robitem to kazde-
go ranka, zajmowato mi to okoto 10 mi-
nut, musiatem nosi¢ pas do pomiaru tet-
na. Po pewnym czasie bylem zmeczony
technologia, cala procedura badania byla
zbyt trudna i czasochlonna. Dzisiaj otrzy-
muje te same wyniki pomiaréw automa-
tycznie w moim telefonie, dzieki urzadze-
niom mobilnym. Osobiscie nosze pier-
$cien Oura, ktéry rejestruje warto$¢ HRV,
kiedy $pie. Zawsze wierzylem w rozwia-

Jako pierwsza osoba na woézku inwa-
lidzkim, Aron wspiat sie na Kebnekaise
i Kilimandzaro, przeptynat dystans 37
km przez Morze Alandzkie, przejechat
na rowerze z Malmé do Paryza, prze-
byt 300 km przez Antarktyde na Biegun
Potudniowy. A to nie wszystko. Jego do-
Swiadczenie nauczyto go pozytywnego
nastawienia i wytrwatosci. Oraz tego,
ze cel nie zawsze jest najwazniejszy, ale
sama podroz.



zania cyfrowe stuzace do matematyczne-
go okreslania stanu mojego zdrowia i uzy-
skiwania konkretnych wartosci. Zgadzam
sie ze stwierdzeniem, ze ,,tylko to, co mie-
rzymy, jesteSmy w stanie poprawic”.

Jakie technologie ubieralne wykorzystu-
jesz w swoim codziennym zyciu?

Uwielbiam réznego rodzaju gadzety,
wiec korzystam z kilku réznych jedno-
czes$nie. Moje ulubione to:

— Wspomniany wczesniej Oura — nie-
wiele wiekszy od mojej obraczki pier-
$cien, ktéry zakladam przed snem.
Posiada on wbudowany czujnik tet-
na i akcelerometr, co pozwala $ledzi¢
tetno w nocy, zmienno$¢ rytmu serca
ijakosc¢ snu. Kazdego ranka, kiedy sie
budze, otrzymuje tzw. raport gotowo-
$ci z podsumowaniem wynikéw ze-
branych w nocy i rekomendacjami na
caly dzien. Przykladowo, czy potrze-
buje dodatkowego odpoczynku.

— Testy DNA. Skorzystalem z testéw
23andme.com i DNAfit.com do ana-
lizy mojego DNA. Dzieki nim dowie-
dzialem sie m.in., ze jestem wrazliwy
na weglowodany i ze powoli metabo-
lizuje kofeine. Pozwolito mi to wpro-

APLIKACJE ZDROWOTNE

wadzac¢ zmiany, przykladowo diete bo-
gatsza w thuszcze oraz obnizy¢ zawar-
to$¢ weglowodandw i spozycie kawy.
— Zesp6t medytacyjny Muse2 — zawsze
chciatem medytowac, ale bylem w tym
naprawde kiepski. Opaska medytacyj-
na Muse — poprzez integracje ze smart-
fonem — podpowiada mi, jak medyto-
wac i zwraca uwage, kiedy robie to
wiasciwie. Dzieki temu jestem spo-
kojniejszy i bardziej skupiony.

W jaki sposéb urzadzenia okreslane jako
wearables moga wspierac¢ pacjentéw?
Dlaczego uwazasz je za pomocne?

Codziennie gromadze zasoby danych
o tym, jak moje ciato sie zachowuje, rea-
guje na rézne czynniki. Dla nas, pacjen-
téw, urzadzenia ubieralne sa fantastycz-
nymi narzedziami do kwantytatywnego,
obiektywnego okreslenia, jak sie czuje-
my i jak reagujemy, kiedy dokonujemy
zmian w diecie, programie treningowym,
$nie. Moim ulubionym parametrem, kt6-
ry czesto sprawdzam, jest wspomniana
zmienno$¢ rytmu serca. Na jej podstawie
moge $ledzi¢ stres i reakcje organizmu na
r6zne sytuacje. A w ten sposéb — wpro-
wadza¢ korzystne dla mnie zmiany.

Przetamujesz kolejne ograniczenia
w swoim zyciu... Jakie sa Twoje najbliz-
sze plany?

Pokonatem kilka duzych wyzwan
w ostatnich latach, takich jak triathlony
Iron Man i wspinaczki gérskie. Moim
nastepnym wielkim celem jest zostanie
pierwszym paraplegikiem, ktory osiag-
nie szczyt Mt Everest.

Jesli moégtbys skierowac jedno przesta-
nie do oséb odpowiedzialnych za polity-
ke zdrowotna, jakie zmiany by$ zapropo-
nowat?

Zacznijmy my$le¢ dlugoterminowo!
Wiekszo$¢ systeméw opieki zdrowotnej
skupia sie na celach krétkoterminowych.
Jesli tego nie zmienimy, za 10, 20, 30 lat
bedziemy mieli ogromny problem. Mu-
simy nauczy¢ ludzi zdrowego stylu zycia
dopasowanego do indywidulanych po-
trzeb, opartego na zdrowej diecie, ulu-
bionej aktywnosci fizycznej i optymal-
nej dlugosci snu. Opieka zdrowotna nie
polega na leczeniu choréb, ale przede
wszystkim na unikaniu ich. @

Aron jest obecnie jednym z najpopu-
larniejszych/szwedzkich. méwcow: mo-.
tywacyjnych. Jego rozmowy o tym,jak
osiggac cele i pokonywac ograniczenia;
inspiruja chorych i organizacje do,zmia-"
ny podejscia. :



Aplikacja KtoMaLek pozwala na wygod-
ne sprawdzanie dostepnosci lekéw w po-
bliskich aptekach. Pomocna zwlaszcza
w przypadku, kiedy poszukiwany jest lek
trudno dostepny. Uzytkownik ma mozli-
wos$¢ rezerwacji lekéw w wybranej apte-
ce, a o statusie jej realizacji jest informo-
wany na biezaco. Do apteki przychodzi
w chwili, gdy leki sa gotowe do odbio-
ru. Z KtoMaLek.pl aktualnie wspotpracu-
je ponad 8300 aptek z catego kraju. Apli-
kacja wyposazona jest w baze lekdw, co
przyspiesza i utatwia wyszukiwanie na li-
Scie.

System automatycznie pokazuje liste far-

& KtoMalek.pl

9

Podaj lokalizacje

Dzieki podaniu lokalizacji, znajdziesz
apteki, ktére sg najblizej Ciebie

£ Warszawa X

lub nacisnij

Udostepnij swojg lokalizacje

© & ®wm B

Lokalizacja Znajdz leki Znajdz apteke ~ Rezerwacje
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KtoMalek

maceutykéw, ktérych nazwa odpowiada
wpisanym pierwszym literom wyszuki-
wania. Jednoczesnie dostepne sa infor-
macje o cenie, wielkoSci opakowania,
postaci oraz refundacji (lek na recepte,
lek bez recepty). Pacjent wskazuje wy-
brana placéwke, gdzie chcialby zarezer-
wowac lek. Moze m.in. wyswietli¢ liste
aptek posiadajacych lek na stanie; aptek,
gdzie lek mozna zaméwi¢ oraz wszyst-
kich aptek w okolicy. Nastepnie wystar-
czy odwiedzi¢ wybrang placéwke i ode-
brac lek, ptacac za niego na miejscu.

Zdalna rezerwacja lekow w serwisie Kto-
MaLek jest duzym ulatwieniem zwlasz-

& KtoMalek.pl

cza dla pacjentéw o ograniczonej mobil-
nosci, senioréw oraz chorych i ich rodzin.
To wsparcie, gdy lek potrzebny jest szyb-
ko lub gdy chory chce mie¢ pewnos¢, ze
otrzyma go w wybranej placéwce. Na-
rzedzie nie realizuje funkcji sprzedazo-
wych, nie reklamuje aptek ani lekéw,
spelniajac tym samym wymogi ustawy
,»Prawo Farmaceutyczne”. Aplikacja do-
brze wpisuje sie w spoteczne zadania
m-zdrowia, przeciwdzialajac barierom
w dostepie do leczenia.

iOS | Android | PL
Bezptatna | Czesc projektu OSOZ

Uzupetnij dane potrzebne do
wystania rezerwacji

Imig*

Jan

Nazwisko*
Kowalski

Numer telefonu*

500500500

Adres e-mail*

jkowalski@kamsoft.pl

Moja informacja do farmaceuty (opcjonalnie)

Akceptuje REGULAMIN uzytkownika .

@ & Bzl 3

Lokalizacja Znajdz apteke Rezerwacje

Znajdz leki



O

OSOZNews

Autorska aplikacja czasopisma Ogélno-
polski System Ochrony Zdrowia do wy-
godnego czytania magazynu na smart-
fonie albo tablecie. Wystarczy pobraé
aplikacje, a kolejne numery beda do-
stepne jeszcze przed ukazaniem sie wer-
sji papierowej. Ponadto aplikacja zapew-
nia dostep do eksperckich analiz rynku
ochrony zdrowia. Calo$¢ wzbogacona
jest systemem do nowoczesnej rejestra-
cji na konferencje, organizowane przez
czasopismo OSOZ.

iOS | Android | PL | ENG
Bezptatna

0S0OZNews

@ VisiMed
- Wyszukaj lekarza
- Zarezerwuj wizyte

L ]
Czasopismo Statystyki Instrukcje

& E g

Maje Kalendarz
konferencje konferencji

{o} G 0,

Ustawienia 0 aplikacj

Wizytowka
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Wizyta Lekarska

Mobilne narzedzie rozszerzajace mozliwo-
$ci standardowych medycznych systeméw
IT wspomagajacych prace lekarzy. Wér6d
kluczowych funkcji: wizyty domowe, in-
tegracja z rejestracja internetowq, wyszu-
kiwanie lekdw, drukowanie recept, elek-
troniczne zwolnienia eZLA, e-dokumena-
cja medyczna. Aby skorzystac z aplikacji,
nalezy posiada¢ konto lekarskie w syste-
mie KS-SOMED, SERUM albo KS-PPS
(lub innym systemie — po dostosowaniu).
Integracja z systemem OSOZ.

iOS | Android | PL | ENG
Bezptatna

Wersja demo

o Ustawienia serwera

' t
i & KAMSOFT
h_ 2018.70.0

VisiMed

Aplikacja mobilna zapewniajaca szybki
dostep do historii leczenia zgromadzonej
na Indywidualnym Koncie Zdrowotnym.
W wygodny sposéb pozwala wyszukac
lekarza i placéwke medyczng, sprawdzi¢
dostepne terminy wizyt lekarskich, a wy-
brany — zarezerwowac. O zblizajacej sie
wizycie przypominaja powiadomienia
wysylane na telefon komérkowy. Apli-
kacja pozwala ponadto na wyszukiwanie
aptek oraz sprawdzanie dostepnosci i re-
zerwacje lek6w w aptece.

. . =]
iOS | Android | PL | ENG '

Bezptatna

DG Sl a7

.= Terminarz

ekar nny

Ireneusz Kowalski
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2016-09-16 POKAZ WIECEJ
09:30 - 10:00 & vz
10:00-10:30 & nFz
10:30-11:00 & nFz
2016-09-17 POKAZ WIECEJ
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07:30- 08:00 £E wz
10:00-10:30 [ 7
2016-09-18 POKAZ WIECEJ



Badz na biezgco!
Trendy e-Zdrowia, rozwigzania IT §




DMP

DynaMed Plus

Specjalistyczna aplikacja dla lekarzy, pra-
cownikéw medycznych oraz studentéw
kumulujaca wiedze ponad 500 czasopism
medycznych: na temat nowych lekéw, te-
rapii, wynikéw badan naukowych. Narze-
dzie porzadkuje informacje z dziesigtek
zaufanych Zrédel, w tym m.in. czasopism
i portali branzowych, odpowiadajac na py-
tania uzytkownika dotyczace codziennej
praktyki klinicznej.

iOS | Android | ENG
Bezptatna wersja prébna

Smoke Free

Oparta o wyniki badan naukowych aplika-
cja oferuje 20 réznych technik wlatwiaja-
cych rzucenie palenia. System na biezaco
komunikuje liczbe niewypalonych papie-
rosow, a w efekcie — sume zaoszczedzo-
nych pieniedzy. Uzytkownik moze spraw-
dza¢, jak z dnia na dzien poprawia sie jego
zdrowie i ile dni zycia udato sie ,,zyska¢”.
Zalety: przejrzyste wykresy, prosta obshu-
ga i brak reklam.

iOS | Android | ENG | wielojezykowa
Bezptatna
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(¥

Mensa Brain Training

Mensa jest miedzynarodowym stowarzy-
szeniem zrzeszajacym osoby o ilorazie in-
teligencji (IQ) kwalifikujacym do gérnych
dwoch procent populacji. Opracowana
przez ekspertéw Mensy aplikacja zawiera
szereg gier i lamigléwek w pieciu katego-
riach: koncentracja, wnioskowanie, zapa-
mietywanie, zwinno$¢ myslenia oraz rozu-
mowanie. Oprécz tego mozna sprawdzic¢
swoj Index Mézgu Mensa (MBI) i por6w-
na¢ wyniki w kazdej z dyscyplin. Pozy-
teczna zabawa bez wzgledu na wiek.

iOS | Android | ENG
Bezptatna z ptatnymi opcjami

VisualDX

Ogromna medyczna baza danych dla spe-
cjalistoéw. Ponad 2900 diagnoz i 40000
zdje¢ pomaga lekarzowi w podejmowa-
niu decyzji klinicznych. Juz 1700 klinik
i szpitali korzysta z VisualDX, by osig-
gac lepsze wyniki leczenia lub dla cel6w
edukacyjnych. Lekarz moze poréwnywac
zdjecia, wprowadza¢ symptomy choroby,
przegladac zalecane terapie, leki itd.

iOS | Android | wielojezykowa
Bezptatna wersja prébna

Epocrates Plus

Miedzynarodowa, naukowa encyklope-
dia lekéw. Rzetelna informacja o tysia-
cach farmaceutykéw, poréwnywanie in-
terakcji do 30 lek6w jednoczesnie, dostep
do aktualnych informacji dotyczacych
lekéw i nowosci, dobér dawkowania dla
pacjenta na podstawie wskaznika BMI
i wiele innych funkcji. Ponad 1 milion
uzytkownikéw na catym $wiecie. Rocz-
ny abonament w cenie 175 USD.

iOS | Android | ENG
Bezptatna wersja prébna

UpToDate

Warta polecenia aplikacja wspomagaja-
ca decyzje kliniczne. Skuteczno$¢ i po-
zytywny wplyw na jako$¢ opieki nad pa-
cjentem potwierdzito 30 niezaleznych
badan. Aplikacja zawiera ponad 10500
zagadnien klinicznych dla 22 specjaliza-
¢ji medycznych oraz 28000 grafik. Sze-
roka funkcjonalno$¢ gwarantuje dostep
do $wiatowej wiedzy medycznej i do-
$wiadczen wiodacych osrodkéw nauko-
wych.

iOS | Android | wielojezykowa
Bezptatna



Honorowy Dawca Energii
Fortum 2017

Aplikacja, dzieki ktérej mozna wspiera¢
jedna z pieciu wybranych organizacji cha-
rytatywnych — po prostu biegajac, jezdzac
na rowerze, a nawet spacerujgc. W czasie
aktywnosci fizycznej zliczane sq przemie-
rzone kilometry, nastepnie automatycznie
zamieniane na energie. Mozna trenowac
i pomagac w kazdym miejscu — trzeba je-
dynie wybra¢ miasto, ktére chce sie wspie-
ra¢. Na zakonczenie akcji przekazana zo-
stanie darowizna na cele charytatywne.

iOS | Android | PL | ES
Bezptatna

Allergy FT

Pacjenci z alergiami pokarmowymi musza
szczegblnie uwazac na spozywane positki
ikazdy ich skladnik. Niektére reakcje aler-
giczne moga by¢ niebezpieczne. Kontrola
jest o wiele trudniejsza podczas podrozy,
gdy opisy w obcych jezykach nie zawsze
pozwalaja zorientowac sie w zawarto$ci
jedzenia. Rozwiazuje to nowa aplikacja —
thumacz dla alergikow.

iOS|ENG | FR
Ptatna

APLIKACJE ZDROWOTNE

Coursera

Swietna aplikacja, ktéra otwiera drzwi
osobom chcacym sie doksztalca¢, nie
tylko w tematach zwigzanych z ochro-
ng zdrowia. Uniwersytety z calego $wia-
ta oferuja bogata palete kurséw on-line.
Epidemiologia, zdrowie publiczne, komu-
nikacja z pacjentem, jako$¢ opieki zdro-
wotnej, zdrowy styl zycia, zdrowie glo-
balne — wystarczy wybra¢ jeden z kurséw
i systematycznie odrabia¢ lekcje. Wiele
specjalizacji oferowanych jest bezplat-
nie albo po bardzo atrakcyjnych cenach
w stosunku do tradycyjnych szkolen.

iOS | Android | ENG | wielojezykowa
Bezptatna

Sleep Bug

Kolejna bezsenna noc? Nie mozesz
zmruzy¢ oka i przewracasz sie z boku na
bok? Z pomoca przychodzi aplikacja Sle-
ep Bug. W zasnieciu pomoga 83 efekty
dzwiekowe i 300 melodii potaczonych
z 24 grafikami. Czy to wystarczy? Trze-
ba sprawdzi¢ samemu. Jedna z najpopu-
larniejszych aplikacji majaca na koncie
ponad 3 mln pobran.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

Headspace

Program medytacji, ktéry pozwoli pod-
nie$¢ jako$¢ zycia. Wystarczy poSwie-
ci¢ 10 minut kazdego dnia. Bezplatna
sesja prébna obejmuje 10 dni korzysta-
nia z aplikacji. Do wyboru ciekawe sesje
specjalistyczne, np. niwelowanie stre-
su, wzmacnianie poziomu szczescia czy
formy psychicznej. Aplikacja przypomni
o regularnym wykonywaniu ¢wiczen,
mozna przeglada¢ indywidualne poste-
py oraz kopiowac¢ sesje do uzytku offli-
ne. Opcja potaczenia z przyjaciétmi mo-
tywuje do systematycznej medytacji.

iOS | Android | ENG
12,99 $/mc

FatSecret

Popularny licznik kalorii teraz réwniez
w polskiej wersji jezykowej. Aplikacja
pozwala w prosty sposéb odnajdywac in-
formacje o wartosciach odzywczych po-
zZywienia, $ledzic¢ diete, wysilek fizyczny
oraz wage. W ramach narzedzia znajdzie-
my m.in. kalendarz diety, skaner kodéw
kreskowych do odczytywania informacji
o produktach, szybki sposéb kalkulowa-
nia kaloryczno$ci ulubionych potraw.

iOS | Android | wielojezykowa
Bezptatna wersja podstawowa
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My Therapy Meds & Pill
Reminder

Aplikacja przypominajaca o konieczno$ci
zazycia leku i dziennik zdrowia w jednym.
Zaprojektowana przy wspdtpracy z leka-
rzami i pacjentami, pozwala lepiej nad-
zorowac terapie i jej postepy, a przez to
wspOtpracowac z lekarzem w procesie le-
czenia. Ciekawostka jest np. lista zadan te-
rapeutycznych do wykonania czy zbiorczy
raport danych w PDEF.

iOS | Android | ENG | wielojezykowa
Bezptatna

DayOne Journal

Psychologowie sa zdania, ze prowadze-
nie pamietnika ma pozytywny wpltyw na
zdrowie psychiczne. Redagowanie zapi-
skéw z zycia jest teraz o wiele prostsze
dzieki aplikacji DayOne. Dowolnej dhu-
gosci wpisy mozna wzbogaca¢ zdjecia-
mi; system automatycznie wprowadza
do dziennika informacje o pogodzie czy
miejscu pobytu. Wydarzeniami mozna
dzieli¢ sie z przyjaciétmi dzieki synchro-
nizacji z Twitterem i Facebookiem.

iOS | Android | ENG
Ptatna

mySugr

Jedna z najpopularniejszych aplikacji
dla diabetykéw wykonana w nietuzinko-
wy, zabawny sposéb. Przejrzysty inter-
fejs pozwala notowa¢ pomiary poziomu
glukozy we krwi oraz prowadzi¢ dzien-
nik spozywanych positkéw. W ten spo-
s6b diabetycy maja mozliwos¢ obserwa-
¢ji zmian w dokonywanych pomiarach
oraz korelowania ich z dieta. Oprocz
tego mozna m.in. dotacza¢ zdjecia posilt-
kéw, przegladac¢ zestawienia wynikdow,
podejmowac ciekawe wyzwania. Narze-
dzie sprawdza sie w monitoringu zaré6w-
no cukrzycy typu 1 jak i typu 2.

iOS | Android | PL | wielojezykowa
Bezptatna

Angry Birds

Mato kto spodziewalby sie zaliczenia
tej popularnej gry do kategorii aplikacji
zdrowotnych. Wedlug ostatnich donie-
siefi naukowych, absorbujaca i angazuja-
ca zabawa moze by¢ elementem terapii
w stanach lekowych oraz depresji. Lek-
ka forma rozrywki z pozytywnym kon-
tekstem.

iOS | Android | ENG | wielojezykowa
Bezptatna wersja podstawowa

M

¥,

MoodKit

Teoria psychologii w formie aplikacji,
pozwalajaca zmieni¢ standardy mys$lenia
i poczué sie lepiej w codziennym zyciu.
Wiele problemé6w to kwestia nastawienia
i ztych nawykéw, ktére sq modyfikowal-
ne. Odptatno$¢ za aplikacje zobowiazu-
je —uzytkownik ma do dyspozycji ponad
200 poprawiajacych nastréj aktywnosci,
opcje integracji z kalendarzem, test my-
$li i samopoczucia psychicznego, dzien-
nik obserwacji. Narzedzie zatwierdzone
przez Narodowy System Zdrowia w An-
glii, jako ,,godne zaufania” i ,,bezpiecz-
ne dla pacjenta.

iOS | ENG
Ptatna

Monthly Cycles

Aplikacja dla pan — kalendarz cykli mie-
siaczkowych, okreséw menstruacyjnych
i owulacyjnych. Czytelna forma termina-
rza pozwala na biezaco obserwowac ko-
lejne okresy i w ten sposéb zyskaé wiek-
sza $wiadomo$¢ zachodzacych w orga-
nizmie zmian.

iOS | Android | wielojezykowa
Ptatna



Hasze

Zdrowie

Active

Nasze zdrowie Active

W wydaniach cyfrowych “Nasze Zdro-
wie Active”, dedykowanych mtodym lu-
dziom, czytelnicy znajdq cenne artykuly
eksperckie poswiecone szeroko pojetemu
zagadnieniu zdrowia i urody. Dowiedza
sie, jak dba¢ o swoj organizm poprzez od-
powiednia diete i czym uzupelnia¢ niedo-
bér witamin oraz mikroelement6w, ale tez
jak skutecznie odprezy¢ sie i wyciszy¢, by
wzmocni¢ kondycje fizyczng oraz psy-
chiczna.

iOS | Android | PL | ENG
Bezptatna

Dieta dla super lenia

Dedykowana, tygodniowa dieta dla oséb,
ktore nie maja czasu lub tez nie chca spe-
dzac¢ wielu godzin w kuchni. W codziennej
gonitwie czas to pienigdz i kazda godzina
jest na wage zlota. Aplikacja zawiera od-
powiednio przygotowane przez dietetyka
przepisy, ktdre sa zarazem proste, urozma-
icone i szybkie do sporzadzenia. W wiek-
szosci dni proponowane sa dwa takie same
positki w ciagu dnia, aby mozna byto przy-
gotowac je za jednym razem.

iOS | Android |Windows | PL | ENG
Bezptatna

APLIKACJE ZDROWOTNE

7 minut

HICT czyli High Intensity Circuit Tra-
ining jest to trening obwodowy o wy-
sokiej intensywnosci. Do ¢éwiczen po-
trzebne jest jedynie zwykle krzesto (lub
platforma). Podczas treningu wykorzy-
stywana jest wtasna masa ciala, dzieki
czemu moze on by¢ wykonywany przez
kazdego bez wzgledu na umiejetnosci
i predyspozycje. Aplikacja, wydajac po-
lecenia glosowe, prowadzi nas przez caly
trening, od poczatku do konca.

iOS | Android | PL | ENG
Ptatna

Fjuul

Kolejna aplikacja w funkcji trackera ak-
tywnosci fizycznej, dzieki ktérej mozna
systematycznie kontrolowa¢ dawki ruchu
i osiaga¢ wyznaczone cele, jak np. zale-
cany przez specjalistow czas 3045 mi-
nut ¢wiczen dziennie. Narzedzie liczy
kroki, dystans oraz spalone kalorie. Lep-
sze zdrowie dzieki rutynowemu wysitko-
wi fizycznemu.

iOS | Android | ENG | FN
Bezptatna

-
o

Activity and Mood Diary
by Ginsberg

Notatnik, dzieki ktéremu mozna $§le-
dzi¢ nastréj, jako$¢ snu, aktywnosc fi-
zyczna, spalone kalorie, ilo$¢ spozywa-
nego alkoholu itd. Gtéwna funkcja jest
przede wszystkim nadzorowanie stan6w
emocjonalnych, identyfikacja elemen-
tow wplywajacych na nastréj (np. stre-
su) i wprowadzanie pozytywnych zmian
w stylu zycia.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

Universal Doctor Speaker

Co zrobi¢, gdy poczujemy sie zle lub za-
chorujemy podczas zagranicznej podré-
zy? Jak wytlumaczy¢ lekarzowi, co sie
dzieje i jak zrozumie¢ jego diagnoze?
Do tego stuzy wtasnie Universal Doctor
Speaker — thumacz medyczny, obstuguja-
cy az 17 jezykéw (w tym jezyk polski).
Aplikacja pomoze w ptynnej komunika-
¢ji pomiedzy lekarzem a pacjentem.

iOS | Android | PL | wielojezykowa
Bezptatna
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FitStar

Personalny trener, ktéry pomoze zadbaé
o forme fizyczna niezaleznie od miejsca
pobytu — na sitowni, w domu, w podré-
zy. Rozszerzona (platna) wersja otwie-
ra dostep do pelnej biblioteki treningo-
wej, zawierajacej rozne programy cwi-
czen: odchudzajacych, poprawiajacych
wytrzymatos¢ fizyczna, ksztattujacych
atrakcyjna sylwetke. Systematycznie
uzupelniane sesje oraz program trenin-
géw do wykonania w kazdym miejscu
motywuja do osiagniecia zalozonego
celu.

iOS | Android | ENG
Bezptatna wersja podstawowa

SworKit

Brak czasu na sitownie albo na dlugie
treningi? To nie wyméwka, aby rezyg-
nowac z ¢wiczen fizycznych. SworKit
to idealna aplikacja dla zapracowanych
0s6b. Kroétkie treningi, trwajace od 5 mi-
nut do godziny, mozna wykona¢ w kaz-
dym miejscu. Do wyboru ¢wiczenia roz-
ciagajace, wzmacniajace treningi cardio,
joga.

iOS | Android | wielojezykowa
Bezptatna wersja podstawowa

APLIKACJE ZDROWOTNE

Mimi Hearing Test

Prosty, szybki i wiarygodny test stu-
chu z pomoca aplikacji na smartfo-
na, zgodny z miedzynarodowymi stan-
dardami. Wystarczy umiesci¢ shuchaw-
ki w uszach i podazac za wskazéwkami.
Dzieki aplikacji dowiesz sie m.in.: jaki
jest wiek biologiczny twoich uszu, jak
dobrze styszysz okreslone czestotliwo-
$ci oraz $ciezki mowy (czesci stow), jaka
jest dolna granica styszalnych dzwiekéw.
Test moze pelié role podstawowej auto-
diagnozy, zwiekszajac Swiadomo$¢ w za-
kresie higieny stuchu.

iOS | wielojezykowa
Bezptatna

Calm

Chcesz sie wyciszy¢? Aplikacja Calm po-
maga w medytacji, spokojnym $nie, re-
laksacji, kreatywnym mysleniu, skupie-
niu sie na istotnych sprawach bez niepo-
trzebnego uczucia stresu. 7 réznych sesji
i programéw medytacyjnych, trwajacych
od 3 do 25 minut, w tym 30 relaksacyj-
nych $ciezek dzwiekowych.

iOS | Android | ENG
Bezptatna wersja podstawowa

iTriage

Stworzona przez lekarzy aplikacja, kto-
ra odpowie na najwazniejsze pytania do-
tyczace zdrowia, zwiekszy Swiadomosc
w zakresie zagrozen chorobowych. Za-
wiera wyczerpujace informacje o dole-
gliwos$ciach, objawach, leczeniu oraz le-
kach. Tre$ci medyczne zweryfikowane
zostaty przez Harvard Medical School.

iOS | Android | wielojezykowa
Bezptatna

prodAPP

Aktualizowana w czasie rzeczywistym
baza 200000 produktéw spozywczych.
Z prodAPP wiesz co jesz i co kupujesz.
Sklad, alergeny, warto$ci odzywcze, kraj
pochodzenia, certyfikaty i stownik E —
wszystkie informacje znajdziesz w apli-
kacji. Zamiast czytac etykiety, skanujesz
kod i wy$wietlasz sktad. Dopasowujesz
kaloryczno$¢ i zawarto$¢ produktu do co-
dziennej diety. Dowiadujesz sie szybko
czy to produkt krajowy, czy zagraniczny.
Szybko sprawdzasz, czy produkt posiada
odpowiednie certyfikaty.

iOS | Android | PL | ENG
Bezptatna
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Dacadoo

Mierzenie i $ledzenie kondycji zdrowot-
nej i samopoczucia w czasie rzeczywi-
stym. Skala zdrowia dacadoo zawiera sie
w przedziale 1-1000 punktéw i odzwier-
ciedla aktualny stan psychofizyczny uzyt-
kownika, jako$¢ jego zycia, og6lng for-
me. Aplikacja zbiera informacje z innych
urzadzen i aplikacji monitorujacych, np.
aktywno$¢ fizyczna, poziom stresu czy ja-
ko$¢ snu. Ocena punktowa powiazana jest
z osobistymi wskazéwkami.

iOS | Android | wielojezykowa
Bezptatna

Nightly Night

Jedna z najpopularniejszych bajek na do-
branoc dla maluchéw w wieku 14 lat.
Idealny spos6b na to, aby wyrobié u dzie-
cka rytuat regularnego kladzenia sie do
snu. Towarzyszy¢ mu beda urocze zwie-
rzeta i kotysanki. W domu gasna $wiatla,
a'w stodole zwierzeta sa zmeczone. Jedy-
ny minus — brak polskiej wersji jezyko-
wej.

iOS | Android | ENG + inne
Bezptatna

APLIKACJE ZDROWOTNE

Timeless | Care

Aplikacja faczy pacjentéw z choroba Al-
zheimera z przyjaciéimi i rodzina, przy-
pomina wazne informacje, pomaga pozo-
stawa¢ w kontakcie z bliskimi. Cato$cia
zarzadza opiekun pacjenta z chorobg Al-
zheimera, kt6ry ma mozliwo$¢ zaproszenia
przyjaciétirodziny pacjenta do dotaczenia
do kregu najblizszych oséb. Ci moga udo-
stepnia¢ pacjentowi zdjecia z codzienne-
go zycia. Aplikacja m.in. przypomina, jak
wyglada rodzina i przyjaciele przy uzyciu
technologii rozpoznawania twarzy.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

CatchMyPain - Pain
Diary & Forum

Inteligentny dziennik pomagajacy szcze-
gb6lowo monitorowac dolegliwosci bé-
lowe (nasilenie, rodzaj, umiejscowienie,
wplyw na samopoczucie), co moze ula-
twi¢ lekarzowi dob6r odpowiedniej tera-
pii. CatchMyPain to ponadto spotecznosé
pacjentéw, ktdrej cztonkowie dziela sie
opiniami oraz do§wiadczeniami.

iOS | Android | wielojezykowa
Bezptatna
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Runkeeper

Sledz swoja aktywno$¢ fizyczna: biega-
nie, piesze wycieczki, przejazdzki rowero-
we, spacery i wiele innych dzieki funkcji
GPS w urzadzeniu. Przegladaj szczeg6-
towe statystyki dotyczace tempa, dystan-
su, czasu i spalonych kalorii, stuchaj mu-
zyki podczas treningu, otrzymuj informa-
Cje o osiagnieciach i rekordach, mierz na
biezaco postepy. Uzytkownik moze tak-
ze wybra¢ okreslone plany uprawiania
sportu, przykladowo: bieg zmniejszajacy
wage ciala, bieg na dystans itd.

iOS | Android | PL | ENG
Bezptatna

Dieta PL

Pozbycie sie zbednych kilograméw nie
jest juz problemem. Z pomoca polskiej
aplikacji mozna dobra¢ odpowiednig die-
te do stylu zycia. Do wyboru m.in.: die-
ta tygodniowa, restrykcyjna, weganska,
lekkostrawna, 1000 kcal. Ciekawe i nie-
drogie propozycje positkéw oraz bogaty
jadtospis na kazdy dzien, ktéry na pew-
no sie nie znudzi.

Android | PL
Bezptatna
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Szczepienia

Ksiazeczka szczepien dziecka w telefonie.
Wystarczy, ze podasz dane dziecka i jego
date urodzenia. Na tej podstawie aplika-
cja bedzie przypomina¢ o wszystkich obo-
wiazkowych i zalecanych szczepieniach —
w momencie, gdy pociecha osiagnie od-
powiedni wiek. Po kazdym szczepieniu
mozna zapisac nie tylko jego termin oraz
nazwe uzytego preparaty, ale takze ewen-
tualne uwagi.

iOS | Android | PL
Bezptatna

Finoteq

Fitnoteq to najwieksza biblioteka kur-
s6w fitness prowadzona przez profesjo-
nalnych treneréw. Kazdy z nich prowadzi
zawodowo treningi i zostat wyselekcjono-
wany z grona najlepszych w Polsce. Moz-
na wybiera¢ wéréd treningéw wzmacnia-
jacych, prozdrowotnych, funkcjonalnych
czy sezonowych, ¢wiczy¢ dance, pilates,
joge, cardio. Wér6d opcji znalazt sie na-
wet kurs fitness dla kobiet w ciazy i dla
mam z dzieckiem.

iOS | Android | PL | ENG
Bezptatna

APLIKACJE ZDROWOTNE

Kalkulator Nawodnienia

Nie wiesz, ile i co pi¢? Ta aplikacja, po-
moze Ci obliczy¢ optymalne codzienne
spozycie. Uwzglednia wage, wiek, tryb
zycia i rodzaj wypijanych ptynéw. Z po-
moca programu ustalisz niezbedna do
wypicia ilo$é, dowiesz sie, czy nie prze-
sadzasz z kaloriami pochodzacymi z na-
pojéw. Nawodnienie wplywa nie tylko
na wydolno$é fizyczna, ale tez spraw-
nos$¢ umystowa, dlatego aplikacja zawie-
ra dodatkowo testy, dzieki ktérym spraw-
dzisz pamie¢ krétkotrwala, koncentracje
i szybkos¢ reakcji.

iOS | Android | PL | wielojezykowa
Bezptatna

Strava

Ciekawa opcja monitoringu GPS dla
biegaczy i 0os6b jezdzacych na rowerze.
Oproécz opcji $ledzenia, planowania i szu-
kania nowych tras oraz monitoringu pa-
rametrow zdrowia, aplikacja umozliwia
poréwnywanie wynikéw w spotecznosci
uzytkownikéw.

iOS | Android | wielojezykowa
Bezptatna

2

Dieta Mobile

Problem ze zgaga? Masz juz doé¢ boles-
nego pieczenia w przelyku? Dzieki apli-
kacji dowiesz sie, jak w szybki sposéb
pozby¢ sie uciazliwych objawow zgagi
i mie¢ nad nig pelna kontrole. Odpowied-
nio zbilansowana dieta to istotny czynnik
wspomagajacy leczenie farmakologiczne,
prowadzi do korzystnych zmian dotycza-
cych nawykéw zywieniowych i trybu zy-
cia. Dowiesz sie, jakich produktéw nale-
zy unika¢, a jakie sq wskazane dla prawid-
lowej pracy zotadka.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

Zdrowie

Aplikacja znana kazdemu uzytkowniko-
wi iPhone’a z iOS 8. Program gromadzi
informacje o ilo$ci przebytych kilome-
tréw, ci$nieniu krwi, wadze i innych pa-
rametrach codziennej aktywnosci. Pierw-
szym partnerem wykorzystujacym moz-
liwosci ustugi jest firma Nike. Partnerem
medycznym zostala prestizowa Mayo Cli-
nic (USA).

iOS | wielojezykowa
Bezptatna
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Figure 1

Kanadyjska aplikacja dla lekarzy, pieleg-
niarek i studentéw medycyny weszla na
polski rynek. Figure 1 to narzedzie umoz-
liwiajace prowadzenie dyskusji na temat
skomplikowanych przypadkéw medycz-
nych z innymi uzytkownikami, dziele-
nie sie wiedza, pomoc w stawianiu diag-
nozy. Zasada dzialania jest prosta: wystar-
czy wykona¢ zdjecie telefonem i umiesci¢
je na swoim koncie, aby inni uzytkownicy
mogli komentowac przypadek medyczny.
Narzedzie automatycznie wykrywa twarz
na zdjeciu i zastania ja. Gama funkcji kory-
gujacych pozwoli szybko usuna¢ inne ce-
chy pacjenta, ktére mogtyby wlatwié jego
identyfikacje.

iOS | Android | wielojezykowa
Bezptatna

MediSafe

Jedna z ciekawszych aplikacji pomaga-
jacych organizowac farmakoterapie. Wy-
starczy wprowadzi¢ dane o zalecanym
dawkowaniu, aby otrzymywac powiado-
mienia i kontrolowaé, czy leki zazywane
sa regularnie.

iOS | Android | wielojezykowa
Bezptatna

Babee.pl

Babee jest aplikacja, dzieki ktérej juz ni-
gdy nie zapomnisz o szczepieniu swoje-
go dziecka. Teminarz szczepien zostat
opracowany na podstawie wytycznych
Swiatowej Organizacji Zdrowia. Uzyt-
kownik ma do wyboru warianty obo-
wiazkowe i nieobowiazkowe. Aplikacja
podaje tez informacje, ile ,,uktu¢” cze-
ka dziecko w kazdym wariancie. Babee
daje mozliwo$¢ wyeksportowania spisu
juz wykonanych szczepien do organiza-
tora oboz6w i wakacyjnych wyjazdow,
na ktérych przebywa dziecko.

iOS | Android | PL
Bezptatna

Vision Test

Pierwsze podstawowe badanie wzro-
ku, ktére wykonamy we wlasnym domu,
a ktére pozwoli oceni¢ m.in. ostro$¢ wi-
dzenia, astygmatyzm, zdolno$¢ rozréz-
niania koloréw. Przy aplikacjach auto-
diagnozy warto zaznaczy¢, ze samo-
dzielny test nie moze zastapi¢ wizyty
u okulisty. Tylko lekarz jest w stanie ca-
o$ciowo oceni¢ zdrowie oczu.

iOS | Android | ENG | FR
Bezptatna

SugarBuster

Gra umozliwiajaca mtodym diabetykom
uzupehienie wiedzy w tematyce cukrzy-
cy, informujaca o dziataniach, jakie na-
lezy wykona¢ przy niebezpiecznych po-
ziomach cukru we krwi. Gracze ucza sie
kojarzy¢ produkty spozywcze z ich indek-
sem glikemicznym oraz wplywem na stan
cukru w organizmie.

iOS | Android | PL | ENG
Bezptatna

Sleep Genius

Sen to jeden z najwazniejszych determinan-
tow jakosci zycia, samopoczucia i zdrowia.
Jak dowodza ostatnie badania, jego niedo-
bér moze by¢ jedna z przyczyn otylodci,
zawatu serca, nowotworéw. Juz 25% do-
rostych zazywa tabletki nasenne. Dla oséb
majacych problemy ze snem, stworzono
specjalna aplikacje. W jej rozwdj zaanga-
zowali sie eksperci w dziedzinach neurolo-
gii i muzykologii. Efektem jest narzedzie
inne od popularnych aplikacji imitujacych
dzwieki natury, ktérego dziatanie potwier-
dzono naukowo. We wnetrzu m.in. rézne
programy snu, program drzemki energe-
tycznej, budzik uwzgledniajacy cykle snu.

iOS | Android | ENG
Ptatna
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Skin Vision

Kazda zmiana skérna powinna by¢ sy-
stematycznie obserwowana i konsulto-
wana z dermatologiem. Monitoring zna-
mion i pieprzykéw oraz regularng dbato$¢
o zdrowie skéry ulatwia aplikacja Skin Vi-
sion. Dzieki niej uzytkownik lepiej zrozu-
mie indeks UV w odniesieniu do rodzaju
wilasnej skéry, pozna zalecenia profilak-
tyczne, moze prowadzi¢ dziennik zmian
znamion. Na podstawie zdjecia zmian
skoérnych, aplikacja postawi wstepna diag-
noze, w uzasadnionych przypadkach mo-
tywujac do konsultacji lekarskiej.

iOS | Android | END | DU | GE
Bezptatna

BloodNote

Bardzo intuicyjny notatnik wynikéw po-
miaru ci$nienia krwi. Systematyczne za-
pisywanie rezultatéw badan pozwoli le-
piej kontrolowa¢ stan zdrowia. Specjal-
ny kalendarz przypomina uzytkownikowi
o konieczno$ci dokonania pomiaru. Pelng
historie pomiaréw doceni réwniez lekarz
prowadzacy. Warto pamietac, ze nadci$nie-
nie to nie tylko problem oséb starszych.

iOS | ENG
Ptatna

Kalendarz miesiagczkowy Clue

Aplikacja do $ledzenia okresu, ptodnosci
i zdrowia seksualnego pomaga dostrzec
unikalne wzorce w cyklu. Przypomina tez
o miesiaczce, PMS oraz dniach ptodnych.
Ponadto to kalkulator owulacji, ktéry pre-
cyzyjnie okre$la owulacje i dni plodne. Ka-
lendarz wysyta przypomnienia o dniach
plodnych. We wnetrzu m.in. informacje
o cyklu menstruacyjnym z kompletng bi-
bliografiag medyczna i naukowa, 31 katego-
rii do $ledzenia danych, w tym: okres, skur-
cze, emocje, skdra, wlosy, sen, ¢wiczenia,
energia, zachcianki i wiecej.

iOS | Android | ENG | PL
Bezptatna

Zdrowy Kalendarz

Aplikacja, ktéra dostarczy nie tylko wie-
dzy na temat niezbednych badan, ale po-
zwoli je takze tatwo zaplanowa¢. Uzyt-
kownik nie musi sie martwi¢, zZe zapomni
o wyznaczonych terminach wizyt, lub ze
nieodpowiednio przygotuje sie do bada-
nia. Narzedzie posiada funkcje persona-
lizacji profilu, dzieki czemu powiadamia
o badaniach lekarskich rekomendowa-
nych przez Ministerstwo Zdrowia.

iOS | Android | PL
Bezptatna

Glooko

Narzedzie wspomagajace osoby chore na
cukrzyce. Regularnie rejestrowane wyni-
ki pozwalaja kontrolowa¢ zmiany para-
metrow osobie chorej i lekarzowi, a takze
osiagac zatozone cele terapii. Oprocz tego
aplikacja posiada opcje rejestracji spozy-
wanych positkéw, aktywnosci fizycznej
i zazywanych lekéw, korelujac tryb zycia
z uzyskanymi pomiarami. To pozwala le-
piej zrozumie¢ chorobe i jej cykle.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

Coach.me

Osobisty trener, ktéry pomoze krok po
kroku realizowa¢ wyznaczone cele, nie-
zaleznie od tego, co chcesz osiagnaé. Za-
sada dziatania polega na budowaniu na-
wykéw wokét planu. To moze by¢ nauka
jogi, lepsza forma fizyczna, zdrowe od-
zywianie lub dowolny priorytet. Narze-
dzie dyscyplinuje, przypominajac o re-
gularnym wykonywaniu zadan. W ten
sposéb rosnie szansa, Ze postanowie-
nie noworoczne zamienimy w konkret-
ne osiagniecie.

iOS | Android | ENG
Bezptatna
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Lifesum

Personalny doradca zdrowego stylu zy-
cia. Aplikacja kontroluje spozywane po-
sitki oraz aktywno$¢ fizyczng, pomagajac
osiggnac zalozony przez uzytkownika cel.
Ten definiowany jest przy pierwszym uru-
chomieniu programu. Po stworzeniu pro-
filu zdrowotnego, system obliczy czas po-
zostaty do osiagniecia sukcesu. Lifesum
synchronizuje sie z innymi aplikacjami
fitness, automatycznie mierzac wysitek
fizyczny. Zasugeruje réwniez optymalng
diete i program ¢wiczen.

iOS | Android | PL | wielojezykowa
Bezptatna

Pocket Yoga

Joge mozna uprawia¢ w kazdym wieku,
w dowolnym miejscu i w dodatku za dar-
mo. Swietnie wplywa na ogélna forme cia-
1a oraz samopoczucie. Aplikacja zawiera
bogaty zestaw bardzo dobrze zilustrowa-
nych ¢wiczen. Program mozna dobra¢ we-
dhug kryterium czasu, doswiadczenia lub
pozycji. Kazda asana zostata szczegétowo
opisana i wytlumaczona.

iOS | Android | ENG
Ptatna

Checky

Smartfony otworzyly przed nami cale
bogactwo wirtualnego $wiata, do kt6-
rego mamy dostep 24 godziny na dobe.
Ale jednocze$nie pochtaniajq coraz wie-
cej uwagi, konkurujac o czas z przyja-
ci6tmi, rodzina, chwila na odpoczynek.
Checky to kolejna aplikacja, ktéra para-
doksalnie ma nas sktoni¢ do kontroli i re-
dukcji czasu poswiecanego na korzysta-
nie z telefonu komérkowego. Codzien-
ne statystyki powiedza prawde o tym, ile
razy siegaliSmy po telefon.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

7 Minute Workout

Dobra forma bez konieczno$ci chodzenia
na sitownie i uzycia jakichkolwiek przy-
rzadéw. Zestaw 7-minutowych éwiczen
na kazdy dzien, ktére mozna wykonaé
w domu z wykorzystaniem krzesta, $cia-
ny i wlasnego ciezaru ciata. Treningi op-
arto na badaniach naukowych, aby mak-
symalizowa¢ korzysci z krétkiego, ale
intensywnego zaangazowania poszcze-
golnych partii miesni.

iOS | Android | wielojezykowa
Bezptatna

Cody

Spotecznos¢ internetowa oséb, ktérym
zalezy na dbaniu o dobra forme fizyczna.
Wystarczy stworzy¢ swoj profil, aby wy-
mieniac sie ciekawymi programami éwi-
czen i pozna¢ osoby o podobnych zainte-
resowaniach sportowych. Nie ma lepsze-
go sposobu na motywacje do joggingu,
wyj$cia na sitownie i basen lub uprawia-
nia jogi niz wsparcie przyjaciét. Uzyt-
kownik moze obserwowa¢ inne profi-
le, poznawa¢ ¢wiczenia rekomendowane
przez dos$wiadczonych treneréw.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

MindShift

Niepokéj, zagubienie, strach, poczucie
wyobcowania spotecznego, napady pa-
niki — to stany emocjonalne, ktére czesto
towarzysza nastolatkom w okresie doj-
rzewania. Moga paralizowac¢ i utrudniac¢
codzienne funkcjonowanie. Aplikacja
MindShift stworzona zostata, aby poméc
je przezwyciezac i stopniowo oswoi¢ po-
przez rozwijanie specyficznych sposobéw
myslenia i metod relaksacyjnych.

iOS | Android | ENG
Bezptatna
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CZYM JEST APLIKACJA VISIMED?

Aplikacja VisiMed zapewnia szybki dostep do historii leczenia
zgromadzonej na Koncie 0S0Z.

/ jednego miejsca mozesz sprawnie zarzadzac¢ swoim zdrowiem — umowic
wizyte do lekarza, zamowic recepte czy zarezerwowac leki w pobliskiej aptece.
Pomaga rowniez w prowadzeniu domowej apteczki i kontroli dawkowania lekow.
Wszedzie i 0 kazdej porze bedziesz mogt wygodnie zadbac o swoje zdrowie.

UMOW WIZYTE DO LEKARZA

W prosty sposob wyszukasz lekarza
i placowke medyczng, sprawdzisz dostepne
terminy wizyt, a wybrany — zarezerwujesz.
Jesli zdecydujesz sie na wizyte komercying,
bedziesz tez mogt ja od razu optacic.
0 zblizajace] sie wizycie przypomna
powiadomienia, wystane na telefon.

POTRZEBUJESZ RECEPTY?

Wygodnie  zamowisz  e-Recepte na
kontynuacje leczenia bez  potrzeby
przychodzenia do przychodni. Gdy tylko
lekarz wystawi recepte, otrzymasz jg na
telefon. Bedziesz mogt wystac rezerwacje do

wybranej apteki bez wychodzenia z domu.

PROWADZ DOMOWA APTECZKE

Zanim kupisz lek, sprawdZ - by¢ moze masz
go juz w domu. Dodaj wszystkie leki, jakie

POSIADASZ E-RECEPTE?
ZAREZERWUJ LEKI W APTECE.

Wygodnie sprawdzisz dostepnosc lekow
w pobliskich aptekach, a takie bedziesz
mogt je tatwo zarezerwowacC w wybranej
aptece. 0 statusie realizacji rezerwacji
bedziesz Informowany na biezaco, dzieki
czemu do apteki zgtosisz sig, gdy leki beda
gotowe do odbioru.

posiadasz, wygodnie skanujac ich kody
kreskowe, Stworzysz mobilng apteczke,
ktorq bedziesz magt przegladad, np. przed
zrobieniem zakupow w aptece po wizycie
u lekarza.
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Moves

Aplikacja rejestruje na biezaco aktywnos¢
fizyczna powiazana z przemieszczaniem
sie cztowieka — spacerem, bieganiem, jaz-
da na rowerze. Uzytkownik moze spraw-
dzic¢ przebyty dystans, faczny czas, liczbe
kroko6w, spalone kalorie. Aplikacja pozo-
staje zawsze wigczona i nie trzeba pamie-
ta¢ o jej aktywacji (praca w tle). Na przej-
rzystym grafiku mozna zobaczyé¢, jak
duza lub mala role odgrywa ruch w na-
szym zyciu. Narzedzie, kt6re zmieni spo-
s6b myslenia.

iOS | Android | wielojezykowa
Bezptatna

Breathing Zone

Rekomendowany przez lekarzy zestaw
¢wiczen oddechowych redukujacych stres,
zmniejszajacych niepokdj i poprawiaja-
cych nastréj. Przy codziennym stosowa-
niu, moze wspomagac stabilizacje pod-
WwyZszonego tetna oraz ci$nienia krwi. Pro-
ste sesje trwajace od 5 do 60 minut, oparte
na animowanym przewodniku, wzbogaco-
ne podkltadami dzwiekowymi. Aplikacja
pozwoli skupi¢ sie na ¢wiczeniach i osiag-
nac szybki efekt relaksacyjny.

iOS | Android | ENG
Ptatna

Disney Magic Timer

Lekarze dentysci zalecaja szczotkowa-
nie zebéw przynajmniej dwa razy dzien-
nie przez dwie minuty. Nie zawsze uda-
je sie do tego przekona¢ dzieci. Disney,
wspolnie z Oral-B, opracowat specjalng
aplikacje — zegar. Od teraz nudne mycie
zeb6w zamienia w ekscytujaca zabawe,
ktorej towarzysza popularni bohaterowie
kreskéwek. Za kazde wykonane zadanie
dziecko otrzymuje wirtualne naklejki.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

Pill Reminder

Niezwykle tatwa w obstudze aplikacja,
dzieki ktorej juz nigdy nie zapomnisz
o zazyciu leku. Elastyczna forma pozwa-
la programowac przypomnienia dla r6z-
nych wariantéw terapii, niezaleznie od
czestotliwosci dawkowania. Dla zacho-
wania prywatnosci, dostep do aplikacji
chroniony jest hastem. W przypadku oséb
starszych, pomocna moze okazac sie op-
cja zdjec tabletek, ktére wyswietlaja sie
wraz z przypomnieniem. Réwnolegle do
zapisywanych informacji powstaje osobi-
sta baza — historia farmakoterapii.

iOS | Android | wielojezykowa
Bezptatna
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PIERWSZA

W SYTUACJI ZAGROZEN

Pierwsza Pomoc

Bezplatne kompendium wiedzy z zakre-
su udzielania pierwszej pomocy a takze
wielu innych czynnodci ratowniczych.
Aplikacja zostata stworzona przez poli-
cjantéw, ratownikéw medycznych i stra-
zakéw oraz oficer6w ABW. We wnetrzu:
algorytmy pierwszej pomocy, sytuacji ra-
towniczych, asystent resuscytacji kraze-
niowo-oddechowej, lokalizator, numery
alarmowe, filmy instruktarzowe.

Android | PL
Bezptatna

IntelliDrink Lite

Bez uzycia alkomatu, IntelliDrink poma-
ga kontrolowa¢ szacunkowa zawarto$¢
alkoholu we krwi. Wynik obliczany jest
z pomoca specjalnego algorytmu, na pod-
stawie informacji personalnych i ilosci
spozytego alkoholu. Uzytkownik moze
obserwowa¢ zmiany stezenia alkoholu
wraz z uplywem czasu, definiowac¢ aler-
ty informujace o przekroczeniu okreslo-
nej wartosci lub powrocie do stanu trzez-
wosci.

iOS | Android | ENG | DE
Bezptatna wersja podstawowa
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Aplikacja, ktéra ,,pozwoli ci nabra¢ formy
ipoczuc sie lepiej”. Osiagaj cele zwiazane
ze zdrowiem i kondycja fizyczna, od utra-
ty wagi do éwiczen o wysokiej intensyw-
nosci i medytacje w ruchu. Kazdy znaj-
dzie tutaj co$ dla siebie. Cwicz w prze-
rwach na lunch, w pokojach hotelowych,
p6ézno w nocy. Wyprébuj programy tre-
ningowe inspirowane joga, ktére wpasu-
ja sie nawet w najbardziej napiety kalen-
darz dnia.

iOS | ENG + inne
Bezptatna wersja podstawowa

Nike Training Club

Ponad 150 programéw ¢wiczen w ramach
klubu treningowego tylko dla Par! Wska-
z6wki wideo, jak zadba¢ o $wietnq for-
me, przekaza najlepsi na Swiecie eksper-
ci, przyktadowo Maria Sharapova. Dzieki
rozbudowanym nagraniom audio, porad
mozna wygodnie stucha¢ w trakcie wysil-
ku fizycznego. Do tego kilka wersji jezy-
kowych, integracja z odtwarzaczem mu-
zyki w smartfonie, mozliwo$¢ stworzenia
listy ulubionych ¢wiczen.

iOS | Android | wielojezykowa
Bezptatna

First Aid: American Red Cross

Oficjalna aplikacja pierwszej pomocy
amerykanskiego Czerwonego Krzyza
zawiera porady ekspertéw na temat co-
dziennych sytuacji kryzysowych. Poznaj
dokladnie zasady udzielania pierwszej
pomocy dzieki filmom instruktazowym,
praktycznym poradom i scenariuszom.
Juz nigdy nie bedziesz sie zastanawia¢,
co zrobié, kiedy Ty lub kto$ z Twoje-
go otoczenia potrzebuje naglej pomocy.
Badz przygotowany.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

uHear

Aplikacja, dzieki ktérej mozna spraw-
dzi¢, czy parametry stuchu sa w normie,
co moze dodatkowo zmotywowac do po-
rady u specjalisty. Pomiar trwa nie dtuzej
niz 5 minut i sklada sie z trzech etapéw:
badania czuto$ci stuchu, zdolnosci rozu-
mienia mowy w hatasliwym srodowisku;
kwestionariusza oceny zdolnosci shucho-
wych w codziennych sytuacjach.

iOS|ENG|FR|DE|DU|SP
Bezptatna

Livestrong. MyQuit Coach

Rzucenie palenia to duze wyzwanie.
Kazda motywacja sie liczy, a moze nig
by¢ aplikacja tworzaca spersonalizowa-
ny program wyjscia z natogu. Co waz-
ne —zaaprobowana przez lekarzy. Na po-
czatek uzytkownik wybiera jedna z opcji:
natychmiastowa lub stopniowa rezygna-
cja z palenia papieroséw. Dla uzytkow-
nikéw przygotowano wspierajace pora-
dy, praktyczne alerty, mozliwos$¢ publi-
kacji osiggnie¢ na Facebooku.

iOS | ENG
Opcjonalnie na Android: Quit Smoking
Bezptatna

Pierwsza pomoc

Aplikacja zawiera wskazéwki, ktére po-
moga udzieli¢ pierwszej pomocy w naj-
czeSciej wystepujacych przypadkach za-
grozenia zycia. Przejrzysty podziat na
kategorie urazéw pozwala szybko do-
trze¢ do dziatan, ktére nalezy wykonaé
udzielajac pomocy w okre$lonej sytua-
cji. Jedna z funkcji aplikacji jest mozli-
wo$¢ tatwego potaczenia sie z odpowied-
nimi shuzbami ratowniczymi — wystarczy
nacisnac jeden przycisk.

iOS | Android | ENG | PL
Bezptatna
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Lumosity - Brain Training

Stworzona przez ekspertéw neurologii
aplikacja pomaga ¢wiczy¢ pamie¢ oraz
koncentracje. System uklada indywidu-
alny program treningowy w zalezno$ci
od wskazanych przez uzytkownika prio-
rytetow. Calo$¢ opiera sie na naukowych
grach kognitywnych. Ponad 50 milionéw
uzytkownikéw na catym $wiecie i pozy-
tywne rekomendacje m.in. Wall Street
Journal i The Guardian.

iOS | Android | wielojezykowa
Bezptatna wersja podstawowa

Duolingo

Jedna z najciekawszych aplikacji do na-
uki jezykéw obcych: hiszpanskiego, fran-
cuskiego, niemieckiego, portugalskiego,
wloskiego i angielskiego. Mozesz zacza¢
od pojedynczych zwrotéw albo zdan. Za-
dania polegajq na thumaczeniu, méwieniu,
czytaniu. Poziom trudno$ci dopasowano
do umiejetnosci uzytkownika. Wszystko
w lekkiej formie zabawy i przyjaznej dla
oka szacie graficznej.

iOS | Android | Windows | wielojezykowa
Bezptatna

Happify

Jezeli chcesz podreperowaé wlasne
szczedcie i poczuc sie lepiej, ta aplika-
cja moze by¢ pomocna. Personalizowa-
ne ¢wiczenia, quizy oraz gry ksztattujace
nowe nawyki — przygotowane we wspot-
pracy z psychologami — zmieniajg spo-
s6b spojrzenia na $wiat i samego siebie.
Uzytkownik moze m.in. trenowac samo-
ocene, walczy¢ z negatywnymi my$lami,
wzmacnia¢ wiezi przyjacielskie, dostrzec
nowe mozliwosci w zyciu, ksztaltowaé
satysfakcjonujaca kariere zawodowa.

iOS | ENG
Bezptatna wersja podstawowa

Elevate

Masz problem z zapamietywaniem, za-
pominasz czesto imiona albo wazne
daty? Elevate to program treningowy
mozgu polepszajacy skupienie, umiejet-
no$ci méwienia, szybko$¢ przetwarzania
informacji, pamieé, zdolno$ci matema-
tyczne. Pomoze ponadto zwiekszy¢ oso-
bista produktywnos¢. Aplikacja bazu-
je na codziennych ¢wiczeniach, zawie-
ra 40 gier wzmacniajacych inteligencje
kognitywna.

iOS | Android | PL | wielojezykowa
Bezptatna

Fit Brains Trainer

Aplikacja edukacyjna nr 1 w ponad 90
panstwach, z liczba pobran przekracza-
jaca 10 milion6w. Ponad 360 gier i uni-
kalnych sesji treningowych dla poprawy
procesu zapamietywania, koncentracji,
rozwigzywania probleméw. Wedlug au-
toréw, Fit Brains Trainer wzmacnia kon-
centracje, procesy poznawcze, zdolno-
$ci identyfikacji i rozwiazywania proble-
moéw, koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Wciagajace i pomystowe tamigléwki to
Swietny pomyst na umystowo aktywne
spedzanie wolnego czasu.

iOS | Android | wielojezykowa
Bezptatna

Smiling Mind

Nowoczesna aplikacja medytacyjna,
przeznaczona przede wszystkim dla
miodziezy. Proste narzedzie, ktére moze
przynosi¢ poczucie uspokojenia i przej-
rzysto$ci mysli. Rekomendowana m.in.
przez Uniwersytet Oksfordzki oraz Uni-
wersytet Harvarda.

iOS | Android | ENG
Bezptatna
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Sleep Time

Specjalny budzik, ktéry monitoruje i ana-
lizuje cykle snu. Aplikacja budzi uzyt-
kownika w najlzejszej fazie snu w ramach
wybranego 30-minutowego przedziatu
czasu. Odpowiedni moment budzenia,
zgodny z cyklem snu, powoduje — we-
dhug naukowcéw — ze czujemy sie lepiej
wyspani. Wystarczy polozy¢ telefon na
16zku, aby kontrolowac¢ nasza nocng ak-
tywno$¢. Algorytm budzenia zostat opra-
cowany we wspoétpracy z ekspertami Uni-
wersytetu Stanforda.

iOS | Android | wielojezykowa
Ptatna

How Are You?

Niezaleznie od tego, czy czujesz sie ze-
stresowany, cierpisz na depresje, zabu-
rzenia lekowe lub odzywiania, konflik-
ty w zwiazku — przyczyna moze byé
brak swiadomosci zaburzonej réwnowa-
gi. Aplikacja ,,Jak sie czujesz?” zostata
opracowany dla oséb, ktére chea zopty-
malizowac swoje zycie. Pozwala m.in. re-
jestrowac nastréj i Sledzi¢ samopoczucie
w czasie, skorelowa¢ samopoczucie z co-
dziennymi sytuacjami i aktywno$ciami.

iOS | Android | ENG
Bezptatna
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Sleep Pillow Sounds

Ponad 5 mln uzytkownikéw i najlepsze
recenzje. Wedlug autoréw, aplikacje za-
lecaja nawet lekarze. Zestaw wysokiej
jakosci relaksujacych dzwiekéw, ktore
utatwiaja spokojne i szybkie zasypianie.
Sposob, w jaki muzyka zostata przygoto-
wana, u$pi nawet osoby cierpiace na bez-
senno$¢. Lacznie 70 nagranych dzwie-
kéw natury oraz 300 tys. ich kombinacji,
od odglosu deszczu po miejski gwar czy
szum wentylatora.

iOS | Android | ENG
Bezptatna wersja podstawowa

Earthlapse

Najlepszym sposobem na chwile ode-
rwania sie od rzeczywisto$ci moze byé...
podr6z w kosmos. Aplikacja pozwala
przeksztatci¢ ekran telefonu komoérko-
wego w okno miedzynarodowej stacji
kosmicznej ISS i podziwia¢ zapierajace
dech w piersi widoki Ziemi. Piekne zdje-
cia wykonane przez astronautéw NASA.
Aplikacje uzupelnia relaksujaca muzyka,
zegar i prognoza pogody.

iOS | Android | ENG
Bezptatna wersja podstawowa (i0S)
Ptatna w wersji na Androida

Marine Aquarium

Znamy doskonale to hipnotyczne uczu-
cie beztroski i zapomnienia, ktére nas
ogarnia, kiedy wpatrujemy sie w akwa-
rium. Kupowanie rybek moze by¢ klo-
potliwe — o wiele tatwiej $ciagnac apli-
kacje Marine Aquarium, bedaca symu-
lacja 3D morskiego zycia. Na poczatek
uzytkownik komponuje wilasne akwa-
rium, wybierajac ulubione gatunki ryb
(sposrod 28 dostepnych), dobierajac tto
i odwietlenie. I to wszystko. Czas na ob-
serwacje.

iOS | Android | ENG | DE | JP
Ptatna

Relax & Rest Guided Meditations

W codziennej gonitwie i stresie do-
brze znalez¢ czas na gleboka relaksacje.
Moze w tym poméc medytacja. Ci, kt6-
rzy nie wiedzg jak zacza¢, powinni sieg-
na¢ do nowej aplikacji. Uzytkownik wy-
biera dowolnie jeden z kilku programéw,
w zaleznosci od czasu, jakim dysponu-
je. Sesje mozna wzbogaci¢ odprezajacy-
mi dZwiekami. Wewnetrzny spokéj gwa-
rantowany.

iOS | Android | ENG
Ptatna



Dzienniczek Migrenowy!

Dziennik b6léw migrenowych. Regu-
larne prowadzenie zapiséw sprawi, ze
po pewnym czasie zauwazysz powta-
rzalno$¢ symptomow i poznasz sytuacje
badz czynniki, ktére wywotuja napady.
Prawidlowo prowadzony Dzienniczek
Migrenowy pozwoli uzyskac¢ lekarzowi
jak najwiecej informacji, by pozna¢ isto-
te choroby.

Android | ENG
Bezptatna

Cardiio

Aplikacja mierzaca tetno poprzez skano-
wanie twarzy! Kamera obserwuje niedo-
strzegalne gotym okiem zmiany koloru
skéry zgodne z pulsem. Program umoz-
liwia prowadzenie dziennika pomiaréw,
dokonywanie analiz poréwnawczych; za-
proponuje 7-minutowy zestaw ¢wiczen
dla poprawy kondycji, a nawet okresli —
na podstawie wynikow pomiaréw — prze-
widywana dhugos¢ zycia.

iOS | wielojezykowa
Bezptatna

APLIKACJE ZDROWOTNE
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Bieg po Zdrowie

Bieg po Zdrowie to klasyczne narzedzie
do monitoringu aktywnosci fizycznej.
Bez wzgledu na to, czy trenujesz do wy-
Scigu czy liczysz kroki, znajdziesz tam
niezbedne informacje i inspiracje do bi-
cia wilasnych rekordéw. Aplikacja po-
zwala utrzymywac ciato w formie oraz
zdrowiu, zapisuje i analizuje codzien-
ne aktywnosci. Pozwala obserwowac na
biezaco postepy w uprawianiu sportu.

Android | PL
Bezptatna

Runtastic

Jogging, jazda na rowerze, bieganie, tu-
rystyka — aplikacja Runtastic rejestru-
je wszystkie aktywnosci sportowe, licz-
be zuzytych kalorii, kolejne osiagniecia
i rekordy, dystans, czas trwania trenin-
gu, predkos$¢, wysokos$¢ i znacznie wie-
cej. Sledz swoje treningi, trasy, poste-
py, To niewatpliwie jedna z najlepszych
aplikacji, zwlaszcza dla oséb lubiacych
bieganie, posiadajaca $wietne rekomen-
dacje uzytkownikéw.

iOS | Android | PL | wielojezykowa
Bezptatna wersja podstawowa

Fitatu Licznik Kalorii

Aplikacja do liczenia kalorii i planowa-
nia positkéw. Dzieki niej bez problemu
osiggniesz swoj cel: schudniesz, utrzy-
masz wage, zbudujesz mase mieSniowa
lub po prostu bedziesz sie zdrowo odzy-
wiaé.

Android | PL
Bezptatna

CarrotFit

Aplikacja kontrolujaca wage i w niety-
powy sposob motywujaca do zrzucenia
zbednych kilograméw. Wystarczy co-
dziennie wpisywa¢ wyniki pomiar6éw i...
przygotowac sie na czasami sarkastycz-
ne komentarze programu.

iOS | ENG
Ptatna
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@Wizyta Pielegniarska

& Windows Store ’)’ Google Play

Medyczne aplikacje mobilne -

- realizuj wizyty w placowce

lub w domu pacjenta bez wzgledu
na dostep do Internetu S 8

@ Wizyta Lekarska

& Windows Store >’ Google Play " App Store

KAMSOFT s.a.



Znany lekarz

ZnanyLekarz.pl czyli najwiekszy w Pol-
sce serwis, dzieki ktéremu mozna wy-
szukiwac lekarzy réznych specjalnosci.
Pacjenci maja mozliwo$¢ umieszczania
ocen i komentarzy oraz dzielenia sie do-
$wiadczeniami. Duzym atutem aplika-
¢ji jest opcja szukania lekarza na podsta-
wie lokalizacji, w ktérej uzytkownik sie
znajduje.

iOS | Android | PL| ENG + 4 inne
Bezptatna

MedTube

Najwieksza na §wiecie baza profesjonal-
nych filméw medycznych skierowana do
lekarzy. Zawiera tysiace nagran z zabie-
goéw inwazyjnych, operacji chirurgicz-
nych i wykladéw. Platforma pozwala na
wspoldzielenie wlasnych doswiadczen
w formie obrazéw z lekarzami na catym
Swiecie. Obrazy méwia 1000 razy wiecej
niz stowa — MedTube idealnie korzysta
z tej zasady wspierajac lekarzy w statym
aktualizowaniu swojej wiedzy.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

APLIKACJE ZDROWOTNE

QxMD

Aplikacja zawiera baze kilkudziesieciu
kalkulator6w medycznych niezbednych
do skutecznego obliczania wskaznikéw
medycznych, klasyfikowania stopni nie-
wydolnos$ci narzadowej czy wyznacza-
nia algorytméw diagnostycznych.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

Kardia

Pierwsze na Swiecie rozwigzanie, kto-
re przeksztalca smartfona w elektrokar-
diomonitor. Dzieki specjalnej obudowie
lekarz lub pacjent moze wykona¢ EKG,
wykorzystujac do tego swdj telefon.

iOS | Android | ENG + 14 innych
Bezptatna

33

\_4

Konsylium24

Konsylium?24 to najwieksza internetowa
spotecznosc¢ polskich lekarzy. Cztonko-
stwo w Konsylium?24 jest bezplatne i do-
stepne tylko dla lekarzy z waznym nu-
merem PWZ.

Android | PL
Bezptatna

Toca Doctor

Aplikacja Toca Doctor pozwoli dzie-
cku zapoznac sie z anatomia cztowieka,
oswoic¢ choroby i pobyt w szpitalu. Za-
bawne tamigtéwki i uktadanki dotycza
réznych aspektéw ludzkiego ciata.

iOS | Android | wielojezykowa
Ptatna
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Moje Dziecko

Rodzice $wiadomi, wiec spokojni — ta
idea przyswieca aplikacji Moje Dzie-
cko przygotowanej przez portal interne-
towy edziecko.pl, wspierajacej rodzicéw
w opiece nad niemowlakiem. Pierwszy
rok zycia dziecka to czas pelen wzru-
szen, radosci, ale takze niepokojow. Aby
przez te 12 miesiecy cieszy¢ sie w pelni
rodzicielstwem, warto siegnac po rzetel-
na i praktyczng wiedze o niemowlaku za-
warta w aplikacji.

Android | PL
Bezptatna

myVectra

Aplikacja — notes do monitorowania do-
legliwosci reumatycznych. Na podsta-
wie graficznych diagraméw i prostych
ankiet uzytkownik wprowadza informa-
cje o umiejscowieniu béluy, jego sile oraz
rodzaju. Oprécz tego mozna dokumen-
towac aktywnos¢ fizyczna i wyniki ba-
dan. Funkcja kalendarza z alertami przy-
pomni o konieczno$ci zazycia leku lub
wizyty lekarskiej.

Android | iOS | ENG
Bezptatna

APLIKACJE ZDROWOTNE

MIGRAINE

eDiary

PersonalityMatch

Narzedzie pomagajace zrozumie¢ we-
wnetrzne potrzeby kazdego cztowieka
i w ten spos6b utatwiajace planowanie
drogi do osiagniecia szczeScia, réwno-
wagi, lepszego zdrowia. Najglebsze za-
kamarki osobowosci odkry¢ mozna z po-
moca testdw osobowosci. Wedhug twor-
c6w, aplikacja moze doradzi¢ w takich
tematach, jak m.in. zdrowie, relacje mie-
dzyludzkie, rozwdj osobisty.

Android | iOS | ENG
Bezptatna wersja podstawowa

Migraine eDiary

Dziennik dla 0séb cierpiacych na migre-
ne. We wnetrzu aplikacji — notatki doty-
czace atakéw bélu i jego intensywnosci
(skala kolorystyczna), czynnikéw towa-
rzyszacych, zazywanych lekéw i ich sku-
tecznosci. Na podstawie gromadzonych
danych aplikacja tworzy podsumowania,
pozwalajac lepiej zrozumie¢ istote dole-
gliwosci i jej przyczyny.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

34

JEFIT Workout Planner Gym Log

Jedna z lepszych aplikacji dla tych, kt6-
rzy ¢wicza nie tylko na sitowni, ale takze
w domu. Wiekszo$¢ trening6w oparta jest
bowiem na wolnych ciezarach, a wszyst-
kie ¢éwiczenia sg dokladnie zobrazowane
filmami w jako$ci HD. Bezptatny plan
JEFIT umozliwia personalizowanie tre-
ning6w, Sledzenie statystyk dotyczacych
formy fizycznej i postepow.

Android | iOS | ENG
Bezptatna wersja podstawowa

Steps+

Aby by¢ zdrowym, wystarczy po pro-
stu duzo sie rusza¢. Najprostszg i zale-
cang przez lekarzy aktywnoScia sporto-
wa jest chodzenie. Steps+ mierzy liczbe
krokéw, spalone kalorie i ilo$¢ pokona-
nych pieter, informujac o realizacji za-
lozonego planu. Swiatowa Organizacja
Zdrowia zaleca 10000 krokéw dzien-
nie. Wieksza $wiadomo$¢ zmotywuje do
dhuzszego spaceru albo rezygnacji z sa-
mochodu.

iOS | ENG
Bezptatna



O

FITNESS

Serce

Aplikacja dla kobiet, ktéra uswiadamia,
jak styl zycia wplywa na kondycje ser-
ca. Wprowadzajac informacje o nawy-
kach zywieniowych, aktywnosci fizycz-
nej, nastroju i sposobie spedzania czasu,
uzytkownik otrzymuje raport informuja-
cy o tym, czy w danym dniu dziatat z ko-
rzy$cia dla serca. Do raportu dotaczone
sa krétkie porady, ktére wskaza, co moz-
na zrobi¢, aby zy¢ zdrowiej.

iOS | Android | PL
Bezptatna

Map My Fitness

600 trening6w dla kazdego, $ledzenie
aktywnosci fizycznej z pomoca GPS-a,
codzienne statystyki i integracja z ponad
400 urzadzeniami m-zdrowia. W serii
dostepne sg aplikacje dedykowane réz-
nym aktywno$ciom: spacerom (Map
My Walk), jezdzie na rowerze (Map My
Ride), wspinaczce gorskiej (Map My
Hike). Mocna motywacja ze strony kil-
kudziesieciomilionowej spoleczno$ci
uzytkownikéw.

iOS | Android | wielojezykowa
Bezptatna

APLIKACJE ZDROWOTNE

C25K

DIE
O’

C25K

Chcialby$ zacza¢ biegac, ale nie mozesz
sie do tego zmotywowac? Dzieki apli-
kacji C25K w 8 tygodni osiagniesz for-
me pozwalajaca przebiec 5 kilometréw.
Cel jest prosty, tak samo jak zaplanowa-
ny trening, ktéry stopniowo buduje site
mieéni niezbedna u kazdego biegacza.
Cwiczenia trwaja 30-40 minut i nalezy
je wykonywac 3 razy w tygodniu. Ideal-
ne narzedzie dla poczatkujacych.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

Dieta OXY

Chcesz schudnaé, jedzac smacznie i zdro-
wo? Skorzystaj z diety OXY zlozonej
z czterech faz. DETOX przygotuje orga-
nizm do skutecznego odchudzania. FAT
BURNING - etap szybkiego, ale zdro-
wego spalania thuszczu. Na etapie STEP
metabolizm pracuje na najwyzszych ob-
rotach. Nie tylko tracisz dodatkowe kilo-
gramy, ale réwniez utrwalasz efekty die-
ty. BALANCE — faza réwnowagi miedzy
weglowodanami, thuszczami i biatkami.
STABILIZACJA — wyjécie z diety.

Android | PL| ENG
Bezptatna w wersji podstawowe;j
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FreeStyle

FreeStyle LibreLink

Darmowa aplikacja mobilna, ktéra po-
zwala pobierac i kontrolowa¢ wyniki po-
miaru poziomu glukozy we krwi z pomo-
ca systemu stalego pomiaru FreeStyle Li-
bre i FreeStyle Libre 2 firmy Abbott. Dane
z kazdego skanowania czujnika s auto-
matycznie wysylane do aplikacji w smart-
fonie i tam przechowywane. Aplikacja po-
zwala dodawac notatki, informacje o po-
sitkach, obserwowac zuzycie insuliny.

iOS | Android | ENG | DE
Bezptatna

Strides

Narzedzie utatwiajace realizacje osobi-
stych i zawodowych plan6w, wspomaga-
jace ksztalttowanie nawykéw zmieniaja-
cych nasze zycie na lepsze. Dhuzszy sen,
wiecej ruchu, wiecej czasu na relaks —
zaplanuj, co chcesz osiagnaé¢, a Strides
wesprze cie w codziennym wypelnianiu
postanowien.

iOS | wielojezykowa
Bezptatna



APLIKACJE ZDROWOTNE

eLENA

Aplikacja Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) jest opartym na naukowych
badaniach przewodnikiem po sposobach
zywienia (e-Library of Evidence for Nu-
trition Actions). Uzytkownik znajdzie tu-
taj wskazéwki dotyczace odzywiania po-
segregowane wedtug fazy zycia (np. ko-
bieta w ciazy), schorzen, specyficznych
potrzeb. Naukowa baza zamiast kolejnej
aplikacji dietetycznej.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

Meducation

Ponad 80000 studentéw kierunkéw me-
dycznych i lekarzy korzysta z tej apli-
kacji, aby zdobywac i poszerza¢ wiedze
przedmiotowa. W poréwnaniu do in-
nych, podobnych encyklopedii, Medu-
cation jest catkowicie bezptatne, dostar-
czajac najbardziej aktualnych informacji,
ciekawych opiséw przypadkéw klinicz-
nych, prezentujac nowe zrédla wiedzy.
Latwy sposob podnoszenia kwalifikacji.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

Woebot

Inzynierowie z Uniwersytetu w Stan-
ford stworzyli internetowego terapeu-
te dostepnego bezptatnie 24/7. Woebot
ma jedno zadanie — poprzez chat moni-
torowac i poprawia¢ nastrdj. Mozemy
z nim porozmawiac w aplikacji Messen-
ger (Facebook). Sympatyczny robot re-
gularnie pyta o samopoczucie, podsuwa
praktyczne wskazéwki w zakresie zdro-
wia psychicznego, rozbawia. Rozwiaza-
nie opiera sie na zalozeniach terapii kog-
nitywno-behawioralne;j.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

Surgical Anatomy of the Liver

Przygotowana przez Emory Universi-
ty aplikacja prezentujaca anatomiczne
szczegoOly budowy watroby moze shuzy¢
jako material edukacyjny dla studentéw
lub lekarzy. Zaleta sa grafiki 3D wiernie
oddajace rzeczywistos$é, o wiele lepiej
niz tradycyjne ilustracje albo zdjecia.
Catosc¢ przygotowana przez praktykow
wykonujacych operacje na watrobie.

iOS | ENG
Bezptatna
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Relax Melodies

Aplikacji mobilnych na bezsenno$¢ jest
na rynku sporo, ta zalicza sie do jednych
z najbardziej popularnych (35 milionéw
uzytkownik6éw). Obietnica: zasniecie
w czasie do 20 minut. Wszystko dzieki
kombinacji ulubionych dzwiekéw i me-
lodii, ktére odprezajac prowokuja proces
zasypiania. Do wyboru ponad 52 dzwie-
ki. Inne zastosowania: sesje jogi, relaks,
drzemka.

iOS | Android | wielojezykowa
Bezptatna wersja podstawowa

Pause

Smartfon jako narzedzie relaksacji. Jed-
na z najprostszych aplikacji pozwalaja-
cych w kilka minut przywroéci¢ skupie-
nie oraz wyciszyc sie, siegajaca do zasad
znanych z Tai Chi. Przesuwajac palec
po ekranie, pokazuja sie uspokajajace
ksztalty i dzwieki, $ciéle zintegrowane
z naszymi ruchami i sita nacisku. Wcia-
gajaca zabawa pochtania uwage i dostar-
cza pozytywnych odczu¢.

iOS | Android | ENG
Ptatna



Seeing Al

Microsoft stworzy} aplikacje dla oséb
niewidzacych oraz z zaburzeniami wi-
dzenia. Seeing Al pelni role przewodni-
ka — narratora po otaczajacej rzeczywi-
sto$ci. Wystarczy zainstalowa¢ aplikacje
i uruchomi¢ kamere w smartfonie. Przy-
kladowo, jezeli telefon nakierowany zo-
stanie na osobe, lektor powie jej imie,
opisze podstawowe cechy jak pte¢, emo-
cje, odleglos¢. Do dyspozycji uzytkow-
nika jest sze$¢ funkcji: teksty, dokumen-
ty, produkty, osoby, scenerie, waluta.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

A young girl throwing a Frisbee in the park.
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APLIKACJE ZDROWOTNE

&

Monster Guard

Aplikacja Amerykanskiego Czerwone-
go Krzyza przygotowujaca dzieci na nie-
bezpieczne sytuacje w domu i poza nim.
Zadaniem gracza jest ochrona 5 réznych
bohater6w — potworéw przed zagroze-
niami, np. pozarem, powodzia. 14 r6z-
nych sesji w atrakcyjnej formie graficz-
nej przygotowanej przez studio Disney’a.
Mimo, iz niektére niebezpieczenistwa nie
dotycza naszej szerokosci geograficznej
(trzesienia ziemi, huragany), aplikacja
edukuje poprzez zabawe.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

3

MoodNotes

Prosta forma dziennika do zapisywania
stanéw nastroju, odczu¢ i sytuacji z nimi
powiazanych. Na tej podstawie krok po
kroku uzytkownik moze analizowa¢, co
wplywa negatywnie lub pozytywnie na
jego stan psychiczny. Wieksza $wiado-
mos$¢ jest punktem wyjscia do zmian nie-
korzystnych nawykéw, unikania putapek
w sposobie my$lenia i lepszego samopo-
czucia. W aplikacji zawarto elementy te-
rapii poznawczo-zachowawczej.

iOS | ENG
Ptatna

How are you?

Swipe up or down

Quick Save | [ Add Detail
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2 ACP

Clinical Practice

GUIDELINES |

ACP Guidelines

American College of Physicians (ACP)
opracowat oparte na dowodach wytyczne
dotyczace praktyki klinicznej, podlegaja-
ce rygorystycznemu procesowi walidacji
i oparte na dowodach naukowych najwyz-
szej jakosci. Z aplikacja, interniSci moga
uzyska¢ dostep do zalecen klinicznych
w kazdym miejscu. We wnetrzu: uzasad-
nienia $ciezek terapeutycznych i porady
dotyczace leczenia. ACP to najwieksza
organizacja skupiajaca lekarzy w USA
z ponad 133000 cztonkdéw.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

-90 Verizon = 12:19 AM @
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A ACP Guidelines [%  PDF

Noninvasive Treatments
for Acute, Subacute, and
Chronic Low Back Pain

Full Text »  Evidence Review »

Recommendation 1:

Given that most patients with acute or
subacute low back pain improve over time
regardiess of treatment, clinicians and patients
should select nonpharmacologic treatment
with superficial heat (moderate-quality
evidence), massage, acupuncture, or spinal
manipulation (low-guality evidence). If
pharmacologic treatment is desired, clinicians
and patients should select nonsteroidal anti-
inflammatory drugs or skeletal muscle
relaxants (moderate-quality evidence). (Grade
strong recommendation)

Recommendation 2:
For patients with chronic low back pain,
clinicians and patients should initially select

manmharmaralanis feaatenant with avarciea

APLIKACJE ZDROWOTNE

Twilight

Wedtug badan, niebieskie $wiatlo emito-
wane przez smartfony i tablety moze blo-
kowa¢ produkcje melatoniny, wptywajac
negatywnie na rytm okotodobowy, powo-
dujac problemy z zasnieciem. Aplikacja
Twilight dopasowuje jasno$¢ ekranu urza-
dzenia mobilnego do pory dnia, po zacho-
dzie storica blokuje emisje niebieskiego
Swiatla poprzez uruchomienie delikatne-
go czerwonego filtru. Uzytkownicy urza-
dzen Apple moga wilaczy¢ tzw. Bluelight
Filter w systemie iOS (od wersji 9.3).

Android | ENG
Bezptatna

Twilight

for healthy sleep

How it works -
o Read how Twilight can @@ Preyiew

hela you sleep better

Caolor temparature 1461k
—_—

Intensity 543

Screen dim 23%€

Filter times=

39

CDC Health IQ

Edukacyjna aplikacja w formie quizu
stworzona przez Centers For Disease
Control and Prevention (Centrum Kon-
troli Chor6b i Prewencji). Czy wiesz, jak
dhugo trzeba my¢ rece, aby zabi¢ zaraz-
ki? Jaki filtr SPF nalezy zastosowac, aby
ochroni¢ sie przed szkodliwym dziata-
niem promieni stonecznych? Trzy po-
ziomy trudno$ci pytan zadawanych przez
wirtualnego naukowca oraz opcja czaso-
wej rozgrywki dostarcza duzo zabawy,
emocji i jednocze$nie wiedzy.

iOS | Android | ENG | ES
Bezptatna
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Hello Heart Premium

Aplikacja, ktérej celem jest minimaliza-
cjaryzyka wystapienia choréb serca i mo-
nitorowanie jego kondycji, przeznaczona
zwlaszcza dla oséb z grup ryzyka. Plat-
forma Premium kierowana jest do pra-
codawcéw, ktérzy chca nowoczesnie za-
dbac o zdrowie pracownikéw. Na podsta-
wie regularnie wprowadzanych wynikéw
pomiaréw ci$nienia krwi i innych badan
laboratoryjnych, uzytkownik otrzymu-
je praktyczne porady. Aplikacja przeszta
szereg badan klinicznych.

iOS | Android | ENG
Ptatna licencja dla pracodawcy
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Is my BP too high?

F

Add new BP

Pzizz

Ciekawa aplikacja mobilna pomagajaca
w walce z bezsennoscia. Juz ponad 500
tys. os6b korzysta z pzizz, a narzedzie
zdobywa pozytywne recenzje. Wystar-
czy wstuchiwac sie w specjalnie skompo-
nowane dzwieki, ktére wyciszaja umyst
pomagajac w zasypianiu lub ucieciu so-
bie wzmacniajacej drzemki w ciagu dnia.
Inne funkcje: wbudowany alarm, tryb of-
fline, opcja snu od 10 min. do 12 godzin,
lektor, dzwiek przestrzenny. Muzyka dla
réwnowagi psychicznej.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

Relax, De-stress, Energize
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NEJM

NEJM This Week

Najnowsze informacje ze $wiata medy-
cyny, artykuly naukowe, wyniki badan
i wybér tematéw w obszarze biomedy-
cyny i praktyki klinicznej — wiedza obo-
wiazkowa dla lekarzy prosto z presti-
zowego magazynu The New England
Journal of Medicine skondensowana
w aplikacji mobilnej. Zdjecia, opraco-
wania, materiaty wideo i podsumowania
audio pozwolg aktualizowa¢ informacje
przydatne w pracy. Wersja na iPad wzbo-
gacona dodatkowymi materiatami.

iOS | ENG
Bezptatna
wl_ATET & 11:02 AM
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Videos in Clinical Medicine
VIDEO IN CLINICAL MEDICINE

“&al| Conscious Sedation for Minor
| Procedures in Adults.

VIDEO IN CLINICAL MEDICINE
4. | Chest-Tube Insertion
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Catch It

Aplikacja do terapii poznawczo-behawio-
ralnej (CBT — Cognitive Behavioural The-
rapy) pomagajaca pacjentom zrozumie¢
zmiany standéw nastroju i odpowiednio je
modyfikowac. Uzytkownik notuje infor-
macje o wydarzeniach wptywajacych na
jego stan psychiczny, towarzyszacych my-
$lach i emocjach oraz sposobach zmiany
podejécia do sytuacji. Skutecznos¢ apli-
kacji stworzonej przez uniwersytety w Li-
verpoolu i Manchesterze potwierdzity ba-
dania kliniczne.

iOS | Android ENG | DE
Bezptatna

-
Catchit

.,. Record Mood
= View Diary
Q Examples
L3 Settings

Share Diary

Legout

About this app

Catch It is a joint project between the Universities of

APLIKACJE ZDROWOTNE

Noom

Trener i doradca pomagajacy utrzy-
macé prawidlowa wage ciata lub zrzucié¢
zbedne kilogramy, ale takze profesjonal-
na aplikacja stworzona przez lekarzy do
zarzadzania/prewencji choréb przewle-
klych (cukrzyca, nadci$nienie). Noom
wyznacza prosty plan zdrowotny i nadzo-
ruje jego realizacje (m.in. poprzez moni-
toring aktywnosci). Do wyboru m.in. pro-
gram Zdrowej Wagi Ciala. Wedlug auto-
réw, 9 na 10 uzytkownikéw traci $rednio
4,5 kg w 2 miesiace.

iOS | Android | ENG | DE | SP | JP
Bezptatna

Noom's structured course
helps you gradually
master healthy habits

Log your meals

You haven't logged dinnes yet

Go weighin

Conguer scale anxiety

Learn what to eat (and
how much)

Create your SOS plan
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Kanarek - ostrzezenia o smogu

Aplikacja pozwala latwo sprawdzic¢
zanieczyszczenie powietrza (smog)
w najblizszej okolicy, a takze poinformu-
je, jesli jako$¢ powietrza spadnie poni-
7ej ustalonego poziomu. Kanarek czerpie
dane z m.in. 150 oficjalnych stacji Gtow-
nego Inspektoratu Ochrony Srodowiska
i wielu innych stacji pomiarowych. Nie
trzeba pamieta¢ przed kazdym wyj$ciem
z domu o sprawdzeniu indeksu jako$ci
powietrza — Kanarek wysyta powiado-
mienia automatycznie.

Android | PL
Bezptatna

Czechy
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Slowec 2
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Dr. Barbara

Aplikacja mobilna, ktéra dopasuje indy-
widualng diete i pomoze w jej codzien-
nym stosowaniu. Zostata zaprojektowana
przez zespét specjalistéw: lekarza, die-
tetyka, analityka medycznego, domowe-
go ksiegowego, psychologa, coacha oraz
trenera personalnego. Aplikacja przypo-
mni o zblizajacych sie positkach, przy-
gotuje liste zakupéw, pozwoli obserwo-
wac zmiany wagi, sprawdzi¢ przepisy, li-
ste skladnikéw oraz koszt przygotowania
positku.

iOS | Android | PL
Bezptatna wersja prébna

Carrier ¥ 2:06 PM -

Kalendarz

Migraine Insight: Tracker

Narzedzie wspomaga pacjentéw w pro-
stym monitorowaniu atakéw bélu glowy,
co moze z kolei ulatwi¢ diagnoze przy-
czyn oraz rozpoznanie pierwszych symp-
tomow i czynnikéw wplywajacych na po-
wstanie bélu. Aplikacja pomaga wykry¢
trudne do zidentyfikowania powiazania.
Prowadzenie dziennika ulatwia przejrzy-
sty interfejs i proste interaktywne obrazki
— pikrogramy. Aplikacja generuje raport
np. dla lekarza.

iOS | ENG
Bezptatna

Know Your REAL Triggers

How often do | get
migraines after this?

Red Wine

Period

Chocolate

GlassesOff

Trening wzroku, a dokladnie é¢wiczenia
miesni gatki ocznej poprawiajace ostros¢
widzenia u os6b z krétkowzrocznoscia.
Powtarzane trzy razy w tygodniu 12-mi-
nutowe sesje przynoszg poprawe — we-
dlug autoréw aplikacji — juz po 2 mie-
sigcach. Za aplikacja stworzong przy
udziale specjalistéw neurologii przema-
wiaja wiarygodne rekomendacje. Minu-
sem jest stosunkowo wysoka cena. Cwi-
czenia moga stuzy¢ wspomagajaco, nie
zastapia na pewno wizyty u okulisty.

iOS | Android | ENG | FR
Ptatna

12-minute sessions
3 times a week
2-3 months




Moja ciaza z eDziecko.pl

Poradnik i Zrédto wiadomosci na temat
przebiegu cigzy pomagajace sprawdzic,
co dzieje sie z kobietq i dzieckiem tydzien
po tygodniu. Aplikacja zawiera przydatne
informacje m.in. o sygnatach, ktére wy-
syta organizm kobiety. Wbudowany ka-
lendarz ulatwia zarzadzanie terminami
wizyt lekarskich, przypomni o obowiaz-
kowych badaniach. Kalkulator wagi po-
kazuje przedzial, w jakim przyszla mat-
ka powinna sie miesci¢ w poszczeg6lnych
tygodniach ciazy.

iOS | Windows | PL | ENG
Bezptatna

Informacje
0 cigzy | dziecku

15418

Moja cigza z eDziecko.pl

APLIKACJE ZDROWOTNE

My Heart Mate

Aplikacja wspomagajaca rehabilitacje
kardiologiczna prowadzong w choro-
bach serca. Zabawa polega na adoptowa-
niu wirtualnego serca, ktérym trzeba sie
opiekowa¢, grajac w gry lub rozwiazujac
quizy. W ten sposéb uzytkownik pieleg-
nuje dobre nawyki w zakresie zdrowego
odzywania sie, aktywnosci fizycznej, re-
dukgji stresu itd. Aplikacja wspomaga re-
gularne przyjmowanie lekéw, archiwizuje
informacje z pomiar6éw ciénienia, pozio-
mu cholesterolu i cukru we krwi.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

HOME A REWARDS /| PROFILE
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SuperBetter

Celem aplikacji jest motywowanie oséb
chorych na depresje do osiagania real-
nych celéw zwiazanych z np. leczeniem
albo dbatoscia o samego siebie. Okreslo-
ne przez uzytkownika wyzwania zamie-
nia w rutynowe czynnosci. Oprécz tego
pozwala lepiej zrozumie¢ zmiany nastro-
ju zwiazane z trybem zycia (sen, sport,
odzywianie sie), dzieli¢ sie osiagniecia-
mi z opiekunami, otrzymywac praktycz-
ne wskazéwki motywacyjne. Krok po
kroku do wyznaczonego celu.

iOS | ENG
Bezptatna
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Asystent Zdrowego Zywienia

Aplikacja Instytutu Zywnosci i Zywie-
nia, ktérej celem jest profilaktyka nad-
wagi i otytosci oraz innych choréb prze-
wleklych. Wbudowany kalkulator obli-
czy dzienne zapotrzebowanie na kalorie,
cukry i thuszcz oraz pokaze aktualny %
realizacji normy. Pozwala to $ledzi¢ spo-
Zywane codziennie positki. Aplikacja za-
wiera porady na temat zdrowego zywie-
nia wraz z jadlospisami na kazdy dzien
tygodnia, zestawy ¢wiczen ulatwiaja-
cych poprawe kondycji fizycznej.

iOS | Android | PL
Bezptatna

= Cwiczenia

SPALANIE ZESTAWY CWICZEN

Zdrowy kregostup

A

@
ZDRO
KREGOSLUP

il

Prowadzisz siedzgcy styl zycia? Moze na co dzier
musisz zmagac sie ze stresem? A moze przybyto Ci
troche niepotrzebnych kilogramdw? Jeéli na chociaz
jedno pytanie odpowiedziales/tas twierdzaco, to
Cwiczenia dla Ciebie.

ad brzuch

APLIKACJE ZDROWOTNE

Zdrowy kregostup - ¢wiczenia
na miesnie plecow

Problem bélu miesni plecéw i ztej posta-
wy jest powszechny. Z ta aplikacja wyko-
nasz w domu proste ¢wiczenia, dzieki kto-
rym zadbasz prawidtowo o higiene kre-
gostupa i poprawisz elastyczno$¢ miesni
plecéw. We wnetrzu: 90 r6znych ¢wiczen
na miesnie plecéw i karku ze szczeg6to-
wymi instrukcjami wideo, audio i teks-
towymi; 3 programy oparte na jodze dla
zdrowego kregoshipa, programy trenin-
gowe, przypomnienia oraz statystyki.

Android | PL
Bezptatna wersja bazowa

Zdrowy powrot
IS $94

Zakonczono: 13/28. (46%)

ZLA POSTAWA

Prosta postawa

Y . 4%
‘-:b Zakoficzono: 14/14, (100%)

ZDROWIE

KREGOSLUPA
Elastyczny kregostup
144

Zakenczono: 17/21. (80%)
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Freeletics Bodyweight

Freeletics, czyli intensywne ¢wiczenia
fizyczne pozwalajace ksztaltowac wy-
marzona sylwetke ciata w kazdym miej-
scu. Bez dodatkowych przyrzadéw, jedy-
nie z wykorzystaniem ciezaru ciala. Aby
rozpocza¢ zabawe ze sportem, najlepiej
siegna¢ do aplikacji Freeletics Body-
weight: 10-30 minutowe programy, po-
nad 900 wariantéw, filmy instruktazowe,
wszystkie poziomy zaawansowania, per-
sonalizowane treningi. 11 mln uzytkow-
nikéw to najlepsza rekomendacja.

iOS | Android | ENG + 6 innych
Bezptatna w wersji bazowej

TRAIN ANYWHERE

At HOME, in a HOTEL, in a PARK -

er YOU want

WORKOUTS,

i
- h—.—

"

RUNNING




WHO European
Health Statistics

Tle wynosi $rednia zZycia w poszczegdl-
nych krajach nalezacych do Europejskie-
go Regionu Swiatowej Organizacji Zdro-
wia? Jakie sg gléwne przyczyny zgonéw
lub $rednie spozycie alkoholu na osobe?
Oparta na raporcie WHO aplikacja umoz-
liwia prosty dostep do danych na temat
stanu zdrowia ludnosci, utatwiajac zrozu-
mienie sytuacji zdrowotnej. Szeroki za-
kres informacji i statystyk bazujacych na
zrodtach WHO, UNESCO i UNDP.

iOS | Android | ENG | RUS
Bezptatna

.= )

Carier ¥ 10036 AM -
X Lile expectancy at birth (years) @
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Zdrowa Mama

Prawidlowe odzywianie i aktywno$¢ fi-
zyczna w czasie cigzy majg ogromne
znaczenie zaréwno dla matki jak i dzie-
cka. Korzystajac z aplikacji mozna m.in.
sprawdzi¢, czy masa ciala w czasie cia-
zy jest prawidlowa, dowiedzie¢ sie, jakie
sktadniki odzywcze sa niezbedne w tym
okresie, a ktore by¢ moze trzeba bedzie
suplementowac lub catkowicie wyklu-
czy¢. Aplikacja pomoze zaplanowac op-
tymalne zakupy, rozwiewajac jednoczes-
nie wiele mitéw dotyczacych ciazy.

iOS | Android | PL
Bezptatna

W 2138

Najwazniejsze sktadniki odzywc...

Najwazniejsze sktadniki
odzywcze w diecie
kobiety ciezarnej

~ - " —

W okresie cigzy znacznie wzrasta
zapotrzebowanie na niektdre skfadniki odzywcze.

Wirod nich si irzede wsEIitkim:
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FluMania

FluMania to aplikacja mobilna w posta-
ci gry przygotowana przez Ogélnopolski
Program Zwalczania Grypy. Cel: rozpo-
wszechnienie wiedzy z zakresu profilak-
tyki grypy. Gracz musi m.in. uodporni¢
jak najwiecej os6b poprzez potaczenie
ludzi z tej samej grupy ryzyka w ogra-
niczonej liczbie ruchéw. Gléwne zalety
gry: rozbudowane 44 poziomy, dodatko-
wy quiz z pytaniami dotyczacymi gry-
py i szczepien, mozliwo$¢ rywalizacji ze
znajomymi, atrakcyjna szata graficzna.

iOS | Android | PL
Bezptatna



Touch Surgery

Symulator operacyjny dla chirurgéw
umozliwiajacy prze¢wiczenie 150 za-
biegéw z réznych specjalizacji. Aplika-
cja krok po kroku prowadzi przez proce-
dury zabiegu i decyzje, ktdre trzeba pod-
jac. Grafiki 3D w polaczeniu z funkcjami
ekranu dotykowego nadaja ¢wiczeniom
realizmu. Aplikacja analizuje wykonywa-
ne czynnosci i w ten sposéb lekarz moze
$ledzi¢ swoj postep. Bonusem sa artyku-
ly poruszajace aktualne problemy chirur-
giczne.

iOS | Android | ENG + 7 innych
Bezptatna

10:18 AW

J#ﬂ >

Bone Flap Removal and Dural Opening

oarmn

O_E_.-_l‘&i_l'f —0

This Touch Surgery procedure demonstrates how to prepare
the patient and open the scalp for a trauma craniotomy

Background

The trauma craniotomy (TC) is an essential tool in the
neurosurgeon's armamentarium. Used in a variety of

APLIKACJE ZDROWOTNE

Symple

Prosta aplikacja do monitorowania
zmian objawéw choroby przewlektej.
W kilka sekund umozliwia rejestracje
5 symptom6w, importowanie wynikéw
aktywnosci fizycznej z trackeréw zdro-
wia, archiwizacje zdje¢ dokumentuja-
cych dolegliwo$¢, notowanie informacji
o przyjmowanych lekach. Symple jest na
tyle uniwersalne, Ze znajdzie zastosowa-
nie w réznych chorobach, wspomagajac
obserwacje nawrotéw/postepow lecze-
nia. Wyniki mozna przesta¢ lekarzowi.

iOS | ENG
Bezptatna
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WHO Info

Oficjalna aplikacja Swiatowej Organiza-
¢ji Zdrowia WHO stanowi niezastapio-
ne zrédto informacji na temat zdrowia
globalnego. We wnetrzu m.in. najnow-
sze doniesienia, komunikaty epidemio-
logiczne, informacje dotyczace zagrozen
zdrowia publicznego, dane na temat cho-
réb, przeméwienia dyrektora generalne-
go. Aplikacja dostepna w 6 oficjalnych
jezykach WHO. Jedno z bazowych na-
rzedzi dla os6b pracujacych w sektorze
ochrony zdrowia.

iOS | Android | ENG +
Bezptatna

10:27 L]

y World Health
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WHO Director-
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Ada - Personal Health
Companion

Ada jest aplikacja, ktéra thumaczy niepo-
kojace symptomy chorobowe na rozpo-
znanie medyczne. Stworzona przez ponad
100 lekarzy i naukowcéw, na podstawie
wprowadzonych informacji jest w stanie
zidentyfikowa¢ calq palete choréb — od
zwyklego przeziebienia do rzadkich do-
legliwos$ci. Wystarczy odpowiedzie¢ na
personalizowane pytania, aby uzyskaé
diagnoze. Gromadzone anonimowo dane
mozna zaprezentowac lekarzowi.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

[s there any swelling of
the glands in your face,
head or neck?

Ye
NC
I don't know

What does this mean?

ada =

. O
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cliexa-RA

Dziennik objawéw dla chorych na reu-
matoidalne zapalenie stawéw pozwala
w latwy sposéb notowaé czesto zmienia-
jace sie dolegliwosci, siegajac do przej-
rzystych grafik. W ten sposéb pacjent
tworzy mape choroby, aby lepiej komu-
nikowac sie z lekarzem dla precyzyjnego
doboru terapii. Aplikacja prezentuje po-
nadto zmiany przebiegu RZS od ostatniej
wizyty. Codzienne przypomnienia pilnu-
ja regularnego uzupehienia historii cho-
roby. Swietne recenzje uzytkownikéw.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

Menu RA Assessment

DAS28
348
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ZZL

ZZL jest czeScia wiekszego systemu
KS-ZZL wspomagajacego zarzadzanie
zasobami ludzkimi w placéwkach ochro-
ny zdrowia (szpitale, przychodnie) oraz
w hurtowniach farmaceutycznych i ap-
tekach. Sama aplikacja dedykowana jest
pracownikom podmiotu, gdzie wdrozo-
no KS-ZZL. Pozwala m.in. kontrolowa¢
sprawy kadrowe, jak bilans wykorzysta-
nia urlopu wypoczynkowego, obecnosci
i absencje w pracy, nadgodziny itp., uta-
twiajac komunikacje z dziatem kadr.

iOS | Android | PL | ENG
Bezptatna

Zaplanuj
swoj urlop

Twoja przepustka rozp

29 Dni

Qczekujice wniosk

URLOR WYPOCZYNKOWY
1 dzien (05.01.2018)
JAN KOWALSKI

Oczekule na akceptaciy ZastppUgcyCh

Odrrue

URLOP CHOROBOWY L4 W DRODZE
6 dni (08.01.2018 do 12.01.2018)
JAN KOWALSKI

Zrealizowany

URLOP WYPOCZYNKOWY

3 dni (10.01.2018 do 12.01.2018)
JAN KOWALSK!

Oczekuje na akceptacje zastgpuigeych

Whioski od 06-01-2019




Jako$c¢ powietrza w Polsce

Aplikacja Gléwnego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska pokazuje aktualne
dane o jakosci powietrza z automatycz-
nych stacji pomiarowych funkcjonuja-
cych w ramach Paniistwowego Monito-
ringu Srodowiska. Dane dotycza stezen
pylu PM10, pytu PM2,5, dwutlenku siar-
ki (SO2), dwutlenku azotu (NO2), tlen-
ku wegla (CO), benzenu (C6H6) i 0zo-
nu (O3). Wyniki pomiaréw podawane sg
w szeSciostopniowej skali (od ,,bardzo do-
brego” do ,,bardzo ztego™), odnoszacej sie
do potencjalnego wptywu zanieczyszczen
na zdrowie.

iOS | Android | PL
Bezptatna

1:14 AM
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Johnson’s Bedtime Baby Sleep

Ekspert snu, dzieki ktéremu kazdy ro-
dzic moze wyksztatci¢ u swojego dzie-
cka nawyk ulatwiajacy tatwiejsze za-
sypianie i dobry sen przez cala noc.
Aplikacja $ledzi jako$¢ snu i prezentu-
je statystyki, udziela praktycznych po-
rad i podpowiedzi, informuje o zwycza-
jach snu u dzieci. Skuteczno$¢ opraco-
wanego przez Johnson’s 3-etapowego
treningu snu zostata potwierdzona kli-
nicznie. Bonusem sa uspokajajace ko-
lysanki i melodie.

iOS | Android | ENG + 6 innych
Bezptatna

Verizon = 11:33 AM

= Bedtime

Frankie

avg daily

11hr 32mir

sleep score

68/100

Sleep Log Sleep Analysis

s
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BLIZEJ PACJENTA

EM,PMR

Electronic Mabile ¥ Patient Medical Record

Blizej Pacjenta

Blizej Pacjenta (EM-PMR) to platforma
do wspomagania prowadzenia opieki far-
maceutycznej i opieki medycznej. Jej ce-
lem jest przede wszystkim nadzorowanie
leczenia farmakologicznego. Przyda sie
zwlaszcza pacjentom, ktérzy przyjmuja
wiele lekéw i potrzebuja narzedzia, kt6-
re bedzie przypominato o ich regularnym
zazywaniu i zalecanych dawkach (aler-
ty na ekranie smartfona). Dzieki zasto-
sowanym piktogramom aplikacja jest
fatwa w uzyciu nawet dla starszych pa-
cjentow.

Android | PL
Bezptatna

& Ustaw swaje dawkowanie

*  Codziennie - pora dnia
Codziennie co X godzin
Co X dnl
Konkretne dni tygodnia

Cyklicznie: X dni aktywne, ¥ dni aktywne

RANO (6-8) o)
POPOLUDNIE (11-13)

WIECZOR (16-18) o)

Hnoc[m»z]
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Start Edukac Majn konto
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OBCHOD LEKARSKI
OBCHOD PIELEGNIARSKI

KARTA ANESTEZJOLOGICZNA

Szpitalne aplikacje mobilne - dostep do elektronicznej
dokumentacji medycznej przy t0zku pacjenta

| na Sali operacyjnej

ecckania Katowice
ey $laskie
elstwo  POLSKA

KLIKNIJ NA NAZWE APLIKACJI | POBIERZ DEMO Sﬂ Windows Store
KAMSOFT s.a.




Daily Yoga

500 pozycji i ponad 100 lekcji o réznych
poziomach trudnosci (poczatkujacy, za-
awansowany, doswiadczony), plany do-
brane do celu uzytkownika, wybér za-
je¢ czasowych (od 5 do 45 minut), fil-
my w jako$ci HD, wskazéwki glosowe,
specjalnie dobrana muzyka (medytacyj-
na, odstresowujaca, rozluzniajaca) i sie¢
spotecznosciowa ponad 10 mln uzytkow-
nikéw — aplikacja Daily Yoga dostarczy
wskazéwek niezbednych do samodzielne-
go uprawiania jogi. Co miesigc nowe tre-
Sci. Wszystkie filmy mozna pobra¢, ¢wi-
czac bez dostepu do Internetu.

iOS | Android | ENG + 12 innych
Bezptatna wersja podstawowa

Master
FA
Fundamentals
In First

wo Weeks

APLIKACJE ZDROWOTNE

I

LIVER-NOTE

LIVER-NOTE to aplikacja na smartfona
lub tablet, ktéra umozliwia lekarzom za-
rzadzanie informacjami z obrazéw diag-
nostycznych pacjenta w intuicyjny spo-
s6b. Dane sa przeksztalcane w cyfrowy,
trojwymiarowy model watroby, na kté-
rym uzytkownik moze nanosié zmiany,
umieszczaé je w ich prawdziwej loka-
lizacji i robi¢ notatki przed zabiegiem.
LIVER-NOTE usprawnia prace zar6w-
no osoéb, jak i zespotoéw, ulatwia zarza-
dzanie procedurami chirurgicznymi
i poprawia komunikacje miedzy chirur-
gami, radiologami i pacjentami.

N

iOS | Android | ENG
Bezptatna wersja podstawowa
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7 Minute Workout by J&)J

Johnson & Johnson Official 7 Minute
Workout pomoze zyska¢ dobra forme
lub osiagna¢ wymarzona sylwetke po-
przez codzienne, 7-minutowe sesje in-
tensywnego wysitku. Aplikacja zawie-
ra 72 ¢wiczenia w ramach 22 treningéw,
co daje lacznie ponad 1000 wariantéw —
od lekkiej do intensywnej gimnastyki.
Wszystkie ¢wiczenia objasniono w for-
mie filméw, a o0 motywacje do uprawia-
nia sportu zadbaja przypomnienia i sta-
tystyki osiagnie¢. Fachowe wsparcie dla
zdrowego stylu zycia.

iOS | Android | PL + 33 inne
Bezptatna

The Official
T Minute Workout
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ABA DrOmnibus

DrOmnibus to kompleksowe narzedzie
wspierajace edukacje i terapie dzieci
z zaburzeniami rozwoju i/lub zachowa-
nia (autyzm, Zesp6t Downa, ADHD, upo-
$ledzenie umystowe, porazenie mozgowe
i inne). Aplikacja dostepna w dwoch wa-
riantach: DrOmnibus Home — kilkaset za-
dan w formie 10-ciu gier wspierajacych
terapie, system monitorowania postepow
dziecka ze statystykami oraz mozliwo$¢
dostosowania gier do dziecka; DrOmni-
bus PRO — wariant dla terapeuty z opcja
stworzenia profili kilku dzieci.

iOS | Android | PL | ENG
Bezptatna wersja testowa (14 dni)

Fun and rewarding
form of therapy

@ » Ready-to-use ABA programs

for children with Autism Spectrum Disorder

Tasks that exercise particular skills

APLIKACJE ZDROWOTNE

VitaScale

Aplikacja stworzona z myslg o diabety-
kach typu 1 oraz osobach stosujacych
diety i liczacych kalorie. Umozliwia ob-
liczanie kaloryczno$ci positkéw oraz
zawarto$ci weglowodandw, thuszczéw
i biatka. Podstawowe funkcje: dostep do
bazy danych produktéw spozywczych,
kalkulator i licznik kalorii, przelicznik
wartos$ci odzywczych (biatka, weglo-
wodanéw, thuszczéw), planowanie diety,
obliczanie kalorycznosci potraw, eksport
listy positkéw do Excel’a. Oprécz tego —
specjalne funkcje dla diabetykdow.

Android | PL
Bezptatna

Obliczanie kaloryeznesdi,

wartosci odzywezych i jednostek insuliny

dla catego posithu
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Cyclemeter GPS

Najbardziej zaawansowana aplikacja dla
rowerzystéw. Poza standardowymi funk-
cjami, jak $ledzenie tras i dystansu / cza-
su, Cyclemeter zawiera mapy uksztatto-
wania terenu, automatyczne wykrywanie
postojow, glosowe informacje i wska-
z6wki, planowanie tras oraz przejrzy-
ste statystyki treningéw. Dla zaawan-
sowanych rowerzystow przygotowano
plany treningowe dla maratonéw o réz-
nych dhugosciach oraz opcje wirtualnych
wyscigdw (poréwnywanie wynikéw dla
analogicznych tras).

iOS | Android | ENG | FR [DE | IT | JP
Bezptatna w wersji podstawowe;j
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SleepBot

Intuicyjny alarm i wielofunkcyjny tracker
cyklu snu. Gléwnym zadaniem aplikacji
jest zarzadzanie snem: budzenie uzytkow-
nika w odpowiedniej fazie i wspomaga-
nie procesu zasypiania w przypadku prob-
leméw (dzieki relaksujacym melodiom).
SleepBot rejestruje ruchy $piacego, na
podstawie ktorych mierzone sa cykle i ja-
kos¢ snu, nagrywa dzwieki w tle, co po-
zwala lepiej poznac¢ Srodowisko nocnego
wypoczynku. Przejrzyste statystyki ula-
twiajq analize snu w wybranym okresie
czasu. Wiecej niz tylko budzik.

iOS | Android | PL | ENG
Bezptatna

APLIKACJE ZDROWOTNE

Dynamic Approach
to Abdominal Radiology

Warto$ciowe kompendium wiedzy z dzie-
dziny radiologii dla studentéw i lekarzy
rezydentéw. Z pomoca setek zdje¢ do-
stepnych w trybie offline przedstawione
zostaty klasyczne przypadki analizy obra-
z6w radiologicznych wraz ze szczego6to-
wymi opisami. Zdjecia wyszukiwane sq
wedtug kryterium nazwy organu, rozpo-
znania, patologii. Uzytkownik moze réw-
niez przetestowac swoja wiedze. Niezbed-
ne narzedzie dla tych, ktérzy chca dosko-
nali¢ wiedze w dziedzinie radiologii.

iOS | ENG
Bezptatna

See through the expert’s eyes

Over 1,000 interactive "back-to-my-stack™™ links
toke you directly from the text to the relevant,
annotated slice in your scrolloble image stack.

Learn from expert’s

description of

pertinent findings,

their diagnostic

interpretation

and anatomical

considerations...

as if they were
sitting right

) next to you.

53

Pfizer VR

Edukacyjna biblioteka medyczna stwo-
rzona jako narzedzie stuzace pracow-
nikom stuzby zdrowia do objasnia-
nia pacjentom — w formie filméw 3D
— aspektéw medycznych funkcjonowa-
nia ludzkiego ciala. Pfizer VR ofero-
wana jest wspélnie z niedrogimi okula-
rami do ogladania rzeczywisto$ci wir-
tualnej (VR od ang. Virtual Reality).
Nowoczesna forma przekazu pozwala
lekarzom lepiej komunikowaé wybrane
zagadnienia, poprawiajac komunikacje
Z pacjentami.

iOS | Android | ENG
Bezptatna



FindAir
Astma pod kontrolg

Aplikacja dla pacjentéw z astma, ktora
kontroluje przyjmowanie leku oraz moni-
toruje czynniki mogace wywotywac ataki
choroby. Najwazniejsze funkcje: prowa-
dzenie dziennika astmy (notatki na temat
atakow oraz zestawienia dynamiki cho-
roby w formie wykres6w), identyfikacja
czynnikéw wyzwalajacych astme, ostrze-
Zenia o zagrozeniach w okolicy (warun-
ki pogodowe, pylenia roslin, zanieczysz-
czenie powietrza), przypomnienia o inha-
lacji.

Android | PL
Bezptatna

Stan leku

Wysoka

Spokojnie. Masz
wystarczajaca ilosc
dawek.

Think Dirty

Podreczne narzedzie do analizy jako-
$ci sktadu kosmetykéw. Wystarczy ze-
skanowac kod kreskowy produktu, aby
uzyska¢ informacje na temat szkodli-
wych substancji w kosmetyku, m.in. po-
tencjalnych alergenéw i tych, ktére moga
wywolaé podraznienia; substancji podej-
rzanych o wlasciwosci rakotworcze; sub-
stancji, ktérych stosowanie w kosmety-
kach jest zabronione w UE; substancji
niewskazanych dla kobiet w cigzy. Po-
nad 850 000 produktéw przede wszyst-
kim z USA i Kanady.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

Learn ingredients, compare and

shop safest beauty products.

THINK DIRTY.

owl
Coloring Book For Adults

Mobilna kolorowanka dla dorostych.
Oprécz elementu zabawy i rozrywki,
gra spetnia funkcje zdrowotne — pozwa-
la sie szybko zrelaksowaé, uspokaja in-
tensywnymi kolorami, wzmacnia zdol-
no$ci manualne i motoryczne, poprawia
nastréj. Catos¢ jest dziecinnie prosta —
wystarczy wybra¢ wzor i siegna¢ do pa-
lety koloréw. Zabawie moze towarzy-
szy¢ dowolna muzyka w tle. Polska
wersja: Sowy — Kolorowanka dla Do-
rostych.

iOS | Android | PL | ENG
Bezptatna

FUN & STRESS RELIEF
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We'’re Working Out!
with Al Kavadlo

Aplikacja dla oséb, ktére chciatyby za-
dbac o dobra figure (i zdrowie), nieko-
niecznie na sitowni. 35 unikalnych tre-
ning6w i 90 éwiczen o r6znym poziomie
trudno$ci. Kazdy program zilustrowano
animowanymi filmami oraz szczegéto-
wymi opisami. Bezplatna wersja apli-
kacji obejmuje poziom podstawowy.
Al Kavadlo to jeden z najbardziej zna-
nych ekspertéw w dziedzinie éwiczen si-
lowych i kalisteniki (trening sitowy opar-
ty o ¢wiczenia z wykorzystaniem wias-
nej masy ciata).

iOS | Android | ENG
Bezptatna wersja podstawowa

We'ra
Wo
) Sut"™

7]
AL KAVADLO
A B

Work Out N

APLIKACJE ZDROWOTNE

Pocket Anatomy

Encyklopedia budowy ludzkiego ciata
przygotowana z zachwycajaca precyzja.
Tysiace struktur anatomicznych: narza-
déw wewnetrznych, zyl, wigzadel, Scie-
gien. Mozliwo$¢ wyszukiwania za pomo-
caq nazw lub warstw (skéra, kosci, tkan-
ka taczna, miesnie, uklad krazenia itd.),
dok}adne opisy i animacje funkcji narza-
déw, interaktywne obrazy 3D, intuicyj-
na nawigacja. Pocket Anatomy — z ktdrej
korzysta juz ponad 1 mln uzytkownikéw
—przyda sie zwlaszcza studentom medy-
cyny oraz $wiezo upieczonym lekarzom.
Jedna z wad aplikacji jest jej cena.

iOS | Android | ENG
13,99 %

3D Medical Encyclopedia

s of clinical learning content

Pocket Anatomy C'\
Male Full Body View

|

Cldse Deltoid (lateral head) —

Origin:

Anterior fibres from lateral third of the clavicle.
Lateral/middle fibres from the acromion. Posterior
fibres from the spine of the scapula.

Insertion:
Deltoid tuberosity of the humerus.

®® @&« « @ ¢

Anatemy

53

D Minder Pro

Dzieki witaminie D — produkowanej
w skorze cztowieka pod wpltywem $wiat-
1a stonecznego — kos$ci sa mocne, zeby
zdrowe, dobrze funkcjonuje uktad kraze-
nia i odporno$ciowy. Szacuje sie, ze 90%
Polakéw cierpi na jej niedob6r, zwiasz-
cza jesienig i zima. Aplikacja D Minder
oblicza dzienne zapotrzebowanie na wi-
tamine D. W zestawieniu z warunkami
pogodowymi, wyswietla sugerowany
czas przebywania na wolnym powietrzu.
Ten mierzony jest na podstawie informa-
¢ji wprowadzanych recznie lub z pomo-
c3 wbudowanego timera.

iOS | Android (dminder) | ENG
Bezptatna
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Wizyta Potoznej

[ dostepem do dokumentacji medycznej
Twojej pacjentki gdziekolwiek jestes

@ Wizyta Potoznej

>0 Google Play ” App Store E

KAMSOFT s.a.



SweetPregna

Ciaza z cukrzyca dotyczy ok. 28 tys. ko-
biet w Polsce (dane za rok 2015). Swe-
etPregna na podstawie masy ciata sprzed
ciazy, wzrostu oraz wieku ciazy ustala za-
potrzebowanie kaloryczne, pomaga zdro-
wo sie odzywiac oraz prawidtowo kontro-
lowac glikemie. Aplikacja podpowiada
réwniez, jak powinna wygladac¢ zbilan-
sowana dieta, czego kobieta nie powin-
na jes¢, aby nie podnosi¢ poziomu cukru
we krwi. Ulatwia komponowanie posit-
k6w, notowanie pomiaréw z glukometru.
Zbiorcze podsumowanie zebranych da-
nych mozna przekaza¢ lekarzowi. Apli-
kacja powstala na zlecenie NFZ.

Android | PL
Bezptatna

Wybierz
odpowiednia
dla siebie
diete!

Zobacz

N
25
e
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CanCell Cancer

CanCell Cancer to kolejna aplikacja
mobilna Narodowego Funduszu Zdro-
wia skierowana do os6b zdrowych, kté-
re poprzez codzienne podejmowanie de-
cyzji prozdrowotnych chca zapobiegaé
chorobom nowotworowym. Na pocza-
tek uzytkownik wykonuje tzw. ocene
zdrowia — na podstawie krétkiej ankiety
aplikacja oblicza ryzyko zachorowania.
Nastepnie — dzieki praktycznym wska-
z6wkom i wbudowanym narzedziom —
pomaga zmieni¢ tryb zycia, w tym m.in.
zdrowo sie odzywiaé, rzuci¢ palenie, by¢
bardziej aktywnym fizycznie. Wszystko
w prostej i przejrzystej formie.

Android | PL
Bezptatna

Oblicz ryzyko

zachorowania r
choroby nowo

Ocena zdrowia

RYZYRD RAKA STAN ZDROWIA

Poziom ryzyka

WW (Weight Watchers)

Spersonalizowany program ¢wiczen od-
chudzajacych. Na podstawie analizy
BMI oraz rodzaju figury, aplikacja po-
maga dobra¢ odpowiedni trening, wy-
znaczy¢ sobie cele (np. og6lne zrzuce-
nie wagi, pozbycie sie brzuszka itd.)
oraz horyzont czasowy. Cwiczenia do-
ktadnie zilustrowano, dzieki czemu ich
wykonywanie jest bardzo proste. Uzyt-
kownik okreéla z gory, ile czasu dzien-
nie moze poswieci¢ na zrzucanie zbed-
nych kilograméw. Aby nie straci¢ moty-
wagcji, efekty éwiczen prezentowane sq
na wykresach. Do tego tysiagce smacz-
nych i zdrowych przepiséw!

iOS | Android | ENG
Bezptatna

Track your
meals & activity
in one place

Week of Feb 3-10

s°1°®:s
-

35 1 7 6
Breakfast total 6

Lunch >

Dinner >

Snack >




APLIKACJE ZDROWOTNE
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Krokomierz

To moze by¢ najwazniejszy krok do wpro-
wadzenia istotnych zmian w trybie zycia
— prosta aplikacja o przejrzystym designie
mierzaca ilo$¢ krokéw. Dedykowana oso-
bom, ktére nie majaq czasu albo zapatu do
uprawiania sportu i poprzez dluzsze spa-
cery chca zadba¢ o dobra forme. Kroko-
mierz wykorzystuje wbudowany w tele-
fonie czujnik ruchu zamiast §ledzenia tra-
sy z pomoca GPS. Na ekranie gléwnym
wySwietlana jest liczba krokéw w danym
dniu i cel, ktéry wyznacza aplikacja (6000
krok6w zalecane przez ekspertéw). Apli-
kacja informuje tez o spalonych kaloriach,
czasie i przebytym dystansie.

Android | PL
Bezptatna
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Look At Me

Wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia,
1 na 160 dzieci na $wiecie dotyczy ASD
— spektrum zaburzen autystycznych.
Czestymi objawami jest staby poziom
umiejetnosci spotecznych i trudnos$¢
w utrzymaniu kontaktu wzrokowego.
Jednoczes$nie dzieci z autyzmem chetnie
korzystajq z urzadzen mobilnych. Apli-
kacja przygotowana przez Samsunga po-
zwala im m.in. lepiej zrozumie¢ emocje
poprzez technologie rozpoznawania twa-
rzy i rézne gry poznawcze, komuniko-
wac sie z innymi. Badania z udziatem 20
dzieci potwierdzily poprawe kontaktu
wzrokowego u 60% z nich.

Android | ENG
Bezptatna

Who appeared on the dot?

ee®@eae
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Google Fit

Aplikacja na telefony z systemem An-
droid mierzaca aktywno$¢ fizyczna. Od-
powiednikiem dla iPhone’a (i0S) jest
aplikacja Health. Jest tu wszystko, aby
precyzyjnie $ledzi¢ liczbe przebytych ki-
lometréw i trasy, czas uprawiania spor-
tu, spalone kalorie — niezaleznie od tego,
czy biegamy, jezdzimy na rowerze albo
ptywamy. Aby utrzymaé odpowiednig
motywacje, aplikacja daje mozliwos$¢
ustalania celéw do osiagniecia. Ponad-
to agreguje dane z innych aplikacji, jak
Nike+, Runkeeper, Strava, Lifesum itd.
Parametry pomiar6w mozna réwniez ob-
serwowac na portalu fit.google.com.

Android | ENG
Bezptatna

0.7

mi

Active 60 min a day

12 hr 17 min left

o
2

©Coee L I
T. F 8 8 T W

o You were more active than 3‘
Sunnyvale

< @ a



eMPendium mobile

Profesjonalnie przygotowana aplikacja
umozliwiajaca tatwy dostep do matej In-
terny Szczeklika, indeksu lekow Medy-
cyny Praktycznej, baz ICD-9 i ICD-10
oraz pozwalajaca sprawdzi¢ status ubez-
pieczenia pacjenta. Do tego zestaw kal-
kulatoréw medycznych ulatwiajacych
prace lekarza, klasyfikacja stopnia za-
awansowania nowotworéw opracowa-
na dla ponad 30 najwazniejszych typow
nowotworéw, wybrane artykuly z por-
talu MP, terminarz wizyt zintegrowany
z aplikacja internetowa eMPendium ka-
lendarz, pytania i odpowiedzi ekspertéw
w wybranych dziedzinach medycyny.

Android | iOS | PL
Bezptatna

Offtime

Czujesz, ze smartfon pochtania Ci zbyt
wiele czasu? Rozprasza Twoja uwage?
Przeszkadza, kiedy robisz co$ waznego
albo prébujesz sie zrelaksowac? Czas na
cyfrowy detoks. Offtime pozwoli narzu-
ci¢ limity czasowe uzywania poszczegdl-
nych aplikacji i monitorowaé korzysta-
nie ze smartfona. Blokowanie aplikacji
w wybranych godzinach pozwala lepiej
skupi¢ sie na pracy i podnies¢ jakosc¢ zy-
cia. Statystyki uruchamiania i czasu spe-
dzonego online ulatwiajq zrozumienie
i modyfikacje ztych nawykéw. Na rynku
dostepnych jest kilka podobnych, bez-
platnych aplikacji.

Android | i0S | ENG
3,49 USD

T Zaull & 9:31 AM
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Medscape

Medscape

Badz na biezaco z doniesieniami nauko-
wymi i wiedza z r6znych dziedzin me-
dycyny. Dedykowana lekarzom, studen-
tom medycyny i pracownikom ochrony
zdrowia aplikacja jest Zrédtem informa-
¢ji o nowych lekach i wprowadzonych
na rynek urzadzeniach medycznych, do-
starcza wiedzy z badan klinicznych oraz
setek konferencji branzowych. Wyswiet-
lane tre$ci mozna elastycznie personali-
zowac stosowanie do zainteresowan.
Aplikacja wybiera i prezentuje najcie-
kawsze doniesienia z mediéw spotecz-
no$ciowych oraz tematy w zakresie za-
rzadzania i praktyki lekarskiej.

Android | i0S | ENG

Bezptatna

Medscape MedPulse
offers a more personalized
medical news experience.

12:00 PM

Medscape

TODAY ON MEDSCAPE

Diabetes Drug Linked to
Lower Dementia Risk




Przepisy dla Dzieci

Trudno znalez¢ aplikacje z przepisami
kulinarnymi, ktére polubig dzieci, a kt6-
re jednoczes$nie beda dla nich zdrowe.
Przepisy Dla Dzieci sa do$¢ niezgrab-
nie thumaczone na jezyk polski i z wie-
loma btedami, ale mimo to we wnetrzu
mozna znalez¢ ciekawe propozycje ku-
linarne. Szybkie w przygotowaniu, tatwe
i tanie positki, a takze pomysty na wspol-
ne gotowanie z dzieckiem. Duzy zakres
upodoban kulinarnych: od pizzy i maka-
ronéw po positki warzywne i dania z mie-
sem. I najwazniejsze — wszystkie powin-
ny smakowa¢ nawet najbardziej wybred-
nym.

Android | ENG
Bezptatna

5 TR Ll 43%E 2:55 pm

< Kids drink recipes

Napdj z egzotycznych s
oOWOCOW Napdj paprykowy

- calories O -calories O

2 godz. 5 min. 35 min.

Wassail -
rozgrzewajacy napgj

Napdj pomidorowo-
cytrusowy

APLIKACJE ZDROWOTNE

Wysa

Czasami potrzebujemy kogo$, kto nas
wystucha. Jezeli w poblizu nie ma bli-
skiej osoby, swoimi emocjami mozemy
podzieli¢ sie w aplikacji Wysa — emo-
cjonalnie inteligentnym chatbocie. Cat-
kowicie anonimowa rozmowa stanowi
dobre wsparcie w chwilach zlego samo-
poczucia, stresu, obnizenia nastroju i de-
presji. Dziatanie aplikacji oparto na zasa-
dach terapii kognitywno-behawioralnej,
medytacji, jodze, technikach oddycha-
nia. Z Wysa rozmawiamy podobnie jak
z przyjaciétmi na czacie, w odpowiedzi
otrzymujac wskazowki, zabawne grafiki,
¢wiczenia do wykonania.

Android | iOS | ENG
Bezptatna

the ‘theughtpad
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ACTIVEXx

Jedna z ciekawszych aplikacji w katego-
rii ,,fitness i sport”. ACTIVEX jest latwa
w obshudze, zaprojektowana w taki spo-
s6b, aby motywowac. Uzytkownik moze
tworzy¢ wiasne treningi z ulubionymi ru-
chami i ¢wiczeniami, realizowa¢ plany
treningowe i 30-dniowe wyzwania sta-
wiane przez profesjonalnych treneréw.
Do rozpoczecia treningu nie jest potrzeb-
ny sprzet sportowy, a czas poswiecony
na aktywnoé¢ fizyczna mozna elastycz-
nie modyfikowaé. W wersji bezptatnej
dostepne sa jedynie wybrane treningi.
Mozna je pobra¢ na telefon i korzystac¢
bez dostepu do Internetu.

iOS | ENG
Bezptatna

MINUTES ROUNDS
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InSimu Patient

Wirtualny pacjent, z pomoca ktérego stu-
denci medycyny moga ¢wiczy¢ stawianie
diagnozy i w ten sposéb przygotowywac
sie do pracy klinicznej. Gléwna zaleta sy-
mulatora jest to, ze nawet najwiekszy btad
nie wyrzadzi zadnej szkody. Uzytkownik
moze wybrac¢ program szkolenia zgodnie
z okre$lona specjalizacja, w bazie zawar-
to tysiace choréb i wszystkie rozpozna-
nia. Na postawienie diagnozy lekarz ma
z gory wyznaczony czas, zalezny od sta-
nu pacjenta. Czynnikiem oceny sg réw-
niez koszty — diagnozy, gdzie drogie testy
zastapiono tanszymi, alternatywnymi me-
todami sa punktowane wyzej.

Android | iOS | ENG
Ptatna

wl = 41 AM 3100% -
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APLIKACJE ZDROWOTNE

Nightly

Opracowana przez polski start-up aplika-
cja dla os6b majacych problem ze snem.
Pomaga w zasypianiu, redukuje licz-
be koszmar6éw nocnych i prawdopodo-
biefistwo nocnego budzenia sie. Bada-
nia z udzialem uzytkownikéw Nightly
wskazuja, ze 69,99% zasypialo szybciej
a 72,9% spato dhuzej. Ciekawa funkcja
jest tzw. Stymulacja Snu — efekt trzech lat
pracy zespohu naukowcow. Aplikacja na
biezaco monitoruje jakos$¢ snu, a w kry-
tycznych momentach odtwarza kojace
dzwieki, aby nie dopusci¢ do przerwania
jego ciaglosci. Inteligentny alarm obudzi
w najbardziej optymalnej fazie snu.

Android | iOS | ENG
Bezptatna

Peak - Brain Training

Ponad 40 gier opracowanych przez na-
ukowcdw i ekspertéw. Cel: éwiczenie
umiejetno$ci umystu, pamieci, skupienia
iuwagi, mowy, koordynacji, kreatywno-
$ci oraz kontrolowania emocji. Osobisty
trener dobierze odpowiednie zadania do
wykonania, tak aby osiaga¢ coraz lep-
sze wyniki. Znajdzie tez najlepszy tre-
ning we wlasciwym czasie, ktéry mozna
wykona¢ np. w przerwie na kawe. W ze-
stawie znalazly sie tez gry, ktére zapew-
nig relaks i odprezenie. Jedna z gier pa-
mieciowych — Wizard — zostata opraco-
wana przez naukowcéw z Uniwersytetu
w Cambridge. Silownia dla umyshu.

Android | iOS | ENG
Bezptatna w wersji podstawowe;j

Train skills like
Memory, Focus and
Problem Solving

05 #e
JUST FOR YOU!

VIEW WORKOUT
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Wygodny dostep do informacji medycznych w postaci interaktywnej tablicy

) Sprawna komunikacja pacjenta
z personelem szpitalnym

Asystent Pacjenta B Googertey

KAMSOFT s.a.




APLIKACJE ZDROWOTNE

Pulmolnfo

Rak phuca co roku dotyka ponad 20 tys.
Polakéw. Po postawieniu diagnozy wielu
pacjentéw czuje zagubienie i przytlocze-
nie z powodu nieznanych im dotad badan
i przebiegu leczenia. Dlatego Polska Gru-
pa Raka Phuca stworzyla aplikacje wspie-
rajaca chorych przed przystapieniem do
leczenia, w jego trakcie oraz po powro-
cie do domu. Pacjenci moga krok po kro-
ku §ledzi¢ przebieg swojego leczenia
w zalezno$ci od stadium choroby, w kt6-
rym sie znalezli. Dowiaduja sie takze,
jak dbac¢ o siebie w czasie rehabilitacji.
W aplikacji mozna znalez¢ kontakty do
miejsc udzielajacych pomocy chorym.

Android | iOS | PL
Bezptatna

Wsparcie dla pacjenta

Przydatne adresy

organizacji:

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Pluca

Polska Fundacja Onkologii

Fundacja Hospicyjna

Hospicjum $w. Jana Ewangelisty w Szczecinie

Fundacja TAM | Z POWROTEM

Alivia - Fundacja Onkolegiczna Oséb Mtedych

Fundacja Psychoonkolegii i Promocji Zdrowia .Ogréd Nadziei”

Fundacja Rak'n'Roll

7 Weeks

7 Tygodni (7 Weeks) to najprostszy spo-
s6b na wypracowanie nowego nawyku,
osiagniecie celu lub zerwanie z negatyw-
nymi przyzwyczajeniami. Gdy pomysl-
nie zrealizujesz plan, oznaczasz dzien
jako ukoniczony sukcesem. W ten sposéb
powoli, ale konsekwentnie zblizasz sie
o krok do celu. Wiasnie 7 tygodni trze-
ba, aby z matych krokéw uksztattowat
sie trwaty nawyk, ktéry pozostanie na
dluzej. Prosta, ale skuteczna aplikacja,
niezaleznie od tego, czy chcesz sie zdro-
wiej odzywia¢, zacza¢ uprawiaé¢ nowy
sport, rzuci¢ palenie. Dobrze motywuje
i utrwala proces zmiany.

Android | iOS | ENG
Bezptatna

Add reasons
to keep you motivated

= Mo fast food

STATISTICS
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HOPKINS
GUIDES

Johns Hopkins Guides

Cztery co miesigc aktualizowane wiary-
godne przewodniki naukowe dla leka-
rzy: ABX (antybiotyki), HIV, Cukrzy-
ca i Psychiatria. Najnowsze rekomenda-
cje dotyczace stosowania antybiotykéw,
diagnoz, leczenia, scenariusze terapii,
mozliwe powiklania itd. Wskazéwki eks-
pertéw renomowanego o$rodka naukowe-
go John Hopkins przydadza sie nie tylko
studentom czy rezydentom, ale réwniez
do$wiadczonym lekarzom. Ich najwiek-
szq zaletq jest dostep do najswiezszej wie-
dzy i tym samym mozliwo$¢ dopasowa-
nia praktyki lekarskiej i stosowanych tera-
pii do najnowszych wynikéw badan.

Android | iOS | ENG
29,99 $/rok/przewodnik (79,99 $ catos¢)

Johns Hopkins Guides

Monthly
content
updates
JOHNS HOPK
POC-IT!
Includes
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infectious B s
disease app
LAl Johns Hopkins AB:
PN johns Hopkins Dia
Johns Hopkins HIV
Quick-read

Johns Hopkins Psy
guidance for

all health care
professionals

Medical News

@ PRIME Journals

@? unbound medicine’



DIANBDIS

Diabdis

Kompleksowe narzedzie utatwiajace co-
dzienne zarzadzanie cukrzyca. Aplikacja
pozwala $ledzi¢ wahania glikemii, odno-
towywac spozywane positki i dawki in-
suliny oraz aktywnos¢ fizyczng. Gléwne
funkcje: dodawanie wynikéw pomiaru
poziomu cukru we krwi, oznaczanie kie-
dy zostat wykonany (przed positkiem/po
positku), tworzenie opiséw. Personaliza-
cja prawidlowego zakresu glikemii po-
zwala na odpowiednie opisanie pomiaru
jako hipo lub hiperglikemie. Ponadto —
mozliwo$¢ wygenerowania raportu PDF
ze wszystkimi wynikami dla lekarza (do
okazania podczas wizyty kontrolnej).

Android | PL
Bezptatna

Przejrzyste wykresy
oraz wskazowki

o — ExY
Twaj Diabdis

APLIKACJE ZDROWOTNE

Timeless

Timeless to bardzo ascetycznie wykona-
na aplikacja dla wszystkich zainteresowa-
nych autentyczna medytacja, technikami
relaksacyjnymi i §ledzeniem osobistego
postepu. Stworzona przez medytujacych
dla medytujacych, tych poczatkujacych
i zaawansowanych. Znalez¢ w niej moz-
na medytacje prowadzone przez do$wiad-
czonych nauczycieli, wielodniowe kursy
i konfigurowalny zegar, dzwony, statysty-
ki i osobiste cele do osiagniecia. Integra-
cja z Siri ulatwia sterowanie sesjami (za-
trzymanie i rozpoczecie). W spotecznosci
medytujacych mozna dzieli¢ sie wzajem-
nie do$wiadczeniem.

iOS | ENG
Bezptatna w wersji podstawowe;j

64

Flo

Aplikacja tylko dla kobiet — Flo Kalen-
darz Miesiagczka i Kalkulator Dni Ptod-
nych. Posiada kalkulator cyklu, kalkula-
tor owulacji oraz kalkulator ciazy, ktére
pozwalaja w doktadny sposéb przewi-
dywac daty menstruacji, kiedy przypada
owulacja oraz dni ptodnosci. Wszystkie
kobiety moga polegac¢ na tej aplikacji,
nawet te, ktére maja nieregularne cykle.
Oproécz tego uzytkowniczki maja moz-
liwo$¢ monitorowania stylu zycia, usta-
wienia przypomnien o dacie okresu, spo-
rzadzania statystyk (historia cyklu, czas
trwania okresu, zmiany wagi itd.). Bar-
dzo pozytywne opinie kobiet!

Android | iOS | PL + inne
Bezptatna

Kalendarz miesiaczkowy

Edvtiy date clresy




Cardiological

Aplikacja edukacyjna stworzona dla kar-
diologéw z mysla o pacjentach, ktérym
niekiedy trudno wyttlumaczy¢ wybra-
ne schorzenia serca i uktadu krazenia.
O wiele latwiej mozna je wyjasni¢ z po-
moca animacji. W aplikacji stworzonej
przez Servier zebrano 14 filméw prezen-
tujacych najczeSciej wystepujace prob-
lemy kardiologiczne pacjentéw. To bar-
dzo proste animacje, jednak wystarczaja,
aby objasni¢ pacjentowi takie schorzenia
jak nadci$nienie, zawal serca, migotanie
przedsionkéw, dusznice bolesna, udar
moézgu. W tym przypadku obraz méwi
czasami wiecej niz tysiace stow.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

Supported by an unrestricted
educational grant from:

Video

Case - Medical Research,
Journals & Pubmed

Kolejna aplikacja dla lekarzy beda-
ca encyklopedia aktualnej wiedzy me-
dycznej. Case dostarcza informacji na
temat nowos$ci w badaniach naukowych
publikowanych w wiodacych magazy-
nach. W bibliotece aplikacji znajduje
sie ponad 18 mln artykutéw. Plusem
jest latwe wyszukiwanie treéci i ma-
teriatéw wideo oraz alerty informuja-
ce o nowej publikacji zbieznej z zakre-
sem zainteresowan uzytkownika apli-
kacji. W przeciwienistwie do innych
podobnych narzedzi, Case jest catko-
wicie bezplatny.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

Search by Altmetric
score, number of citations
and more.

InnerHour - Live Happier

Narzedzie pomagajace w zadbaniu
o zdrowie psychiczne, stworzone przy
wspolpracy z psychologiami, psychia-
trami i ekspertami zdrowia psychiczne-
go. InnerHour zawiera miesieczne pla-
ny pomagajace walczy¢ z takimi prob-
lemami jak bezsenno$¢, stres, obnizony
poziom nastroju, niepokdj, wybuchy
z}osci. Po wybraniu konkretnego pro-
gramu, uzytkownik rozwiazuje test ma-
jacy spersonalizowac¢ porady. Kazdego
dnia otrzymamy inng porcje wskazéwek,
a w dzienniku nastrojéw mozna zapisy-
wac towarzyszace emocje. Kluczem do
sukcesu jest tutaj systematycznos¢.

Android | iOS | ENG
Bezptatna

Select an area you would
like to work on

Hou can start by
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afterAMI

Okres kolejnych 12-miesiecy po zawa-
le serca jest najwazniejszy i decydujacy
o powrocie do sprawnosci zZyciowej oraz
niedopuszczeniu do powtdrnego zawahu.
Aplikacja powstata, by wspomoc chore-
go po zawale serca w zmianie stylu zycia
i rehabilitacji uszkodzonego serca. Shuzy
edukacji pacjenta i najblizszych, motywo-
waniu do regularnego wysitku fizyczne-
go i zdrowej diety. Aplikacja pozwala na
synchronizacje parametréw zdrowotnych
z aplikacji HealthKit i CareKit. Twércami
sa kardiolodzy z Polskiego i Europejskie-
go Towarzystwa Kardiologicznego.

iOS | PL
Bezptatna
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APLIKACJE ZDROWOTNE

Daily Water

Nasze ciato sklada sie w 2/3 z wody i co-
dziennie musimy uzupehiac¢ jej zapasy.
Reguluje temperature ciala, transportuje
sktadniki odzywcze i tlen do komorek.
Jest niezbedna do zycia. Wiekszo$¢ z nas
cierpi nie§wiadomie z powodu przewle-
klego odwodnienia, co moze objawiaé
sie m.in. zmeczeniem i ztym nastrojem.
Prosta aplikacja Daily Water — Drink Re-
minder przypomina o spozywaniu od-
powiedniej ilosci wody oraz monitoru-
je nawodnienie organizmu. Przydatna —
nie tylko latem — jest opcja wyznaczania
planu spozywania ptynéw.

iOS | Android (podobne) | ENG
Bezptatna

CONFIRM TO DRINK 8
GLASSES OF WATER

66

LVV

UVLens

Jedna z najlepszych aplikacji ulatwia-
jacych zdrowe korzystanie ze stornca.
Warto ja zainstalowa¢ podczas waka-
¢ji i w letnich miesigcach. Na poczatek
okre$lamy profil skéry odpowiadajac na
kilka prostych pytan. W korelacji z wa-
runkami pogodowymi aplikacja prezen-
tuje symulacje, ile czasu mozemy spe-
dzi¢ na stoncu, po jakim czasie grozi
nam oparzenie stoneczne i jak prawid-
towo zabezpieczy¢ skére. Oprécz tego
aplikacja pozwoli zaplanowa¢ optymal-
ny, bezpieczny czas opalania, przypomni
o zastosowaniu kremu ochronnego itd.

Android | iOS | ENG
Bezptatna
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APLIKACJE ZDROWOTNE
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Pacifica

Aplikacja do walki ze stresem, leka-
mi, niepokojem i depresja. Zbudowana
w oparciu m.in. o zasady terapii behawio-
ralno-poznawczej wykorzystuje szereg
narzedzi pozwalajacych sie zrelaksowaé
i odzyska¢ réwnowage psychiczna, przy-
ktadowo medytacje uwaznosci, éwiczenia
oddechu, progresywna relaksacje miesni.
Narzedzie monitoruje codziennie nastroj
uzytkownika i jego styl zycia (uprawia-
nie sportu, sen), pozwala wyznacza¢ dtu-
goterminowe cele w postaci zmiany sche-
matéw myslenia oraz codzienne wyzwa-
nia — zadania do wykonania.

iOS | Android | ENG
Bezptatna w wersji podstawowej

GUIDED PATHS

JNFIDENCE

AsthmaMD

Jedna z najpopularniejszych aplikacji
mobilnych dla chorych na astme. Po-
zwala m.in. prowadzi¢ dziennik choro-
by, wizualizowa¢ parametry na przejrzy-
stym wykresie, $ledzi¢ czynniki wyzwa-
lajace (alergie, pyiki, zanieczyszczenia
itd.), notowac zazywanie lek6w. Pacjent
moze wygenerowac oraz wystac leka-
rzowi raport zawierajacy historie choro-
by. Korzystajac z aplikacji mozna poméc
nie tylko sobie, ale takze innym. Za zgo-
da uzytkownika, aplikacja przekazuje ze-
brane informacje anonimowe do badan
naukowych nad choroba.

iOS | Android | ENG

Bezptatna
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Back Pain Relief Exercises

Dolegliwosci ze strony kregostupa sa
jedna z najczestszych choréb wsrdd pra-
cownikéw biurowych. Brak ruchu i od-
powiedniej profilaktyki w polaczeniu
z siedzacym trybem zycia zwieksza ry-
zyko powstania zwyrodnien kregoshupa
oraz innych choréb uktadu ruchu. Back
Pain Relief Exercises pomoze zadba¢
o kregostup. Cwiczenia mozna wykony-
wac zaréwno w domu jak i na sitowni
i obejmuja trening wszystkich partii kre-
gostupa. Dobra alternatywa w tej katego-
rii jest aplikacja Kaia.

iOS | ENG
Bezptatna
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Ostuchaj Sie Sam

Aplikacja stworzona przez studenta Uni-
wersytetu Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego w Poznaniu pomaga w na-
uce podstaw sztuki ostuchiwania. Zawiera
fizjologiczne i patologiczne dzwieki znad
phuc i serca, pozwala uzyska¢ informacje
o pochodzeniu i cechach charakterystycz-
nych danego dzwieku. Zdobyta wiedze
mozna przetestowac na podstawie pytan
w zakresie rozpoznawania danego dzwie-
ku oraz informacji o etiologii i cechach
charakterystycznych. Aplikacja spotkata
sie z pozytywnym przyjeciem uczelnia-
nych specjalistéw z UMP.

Android | PL
Bezptatna

@

Osluchaj sie
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ROZPOCZNIJ TEST

CardioSmart Heart Explorer

Opracowana przez American College of
Cardiology aplikacja ma wspomagac¢ ko-
munikacje lekarza z pacjentem. W jaki
sposob? Zawiera ona grafiki oraz ani-
macje w interaktywny sposéb obrazuja-
ce najczesciej wystepujace dolegliwosci
i choroby serca. W ten sposéb lekarz (nie
tylko kardiolog) moze zaprezentowac za-
sade funkcjonowania serca i jego anato-
mie, wythumaczy¢ z pomoca obrazu cha-
rakter wystepujacych probleméw. Bogata
biblioteka animacji edukacyjnych i wyso-
kiej jakosci obrazéw pomoga w przekaza-
niu informacji pacjentowi.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

No SIM = 9:23 AM 100% -
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Forest

Masz wrazenie, Ze zbyt czesto siegasz po
telefon komérkowy? Jest na to sposéb.
Skup sie na tym, co wazne i zyskaj cenny
czas. Wyzwanie jest proste: po zasadzeniu
wirtualnego ziarna w lesie, drzewo powoli
roénie. Ale tylko wtedy, gdy nie korzysta-
my z aplikacji na smartfonie przez kilka-
dziesigt minut. Jezeli nie oprzesz sie po-
kusie, Twoje drzewo zostanie zniszczo-
ne. Jezeli masz silng wole, stworzysz las.
Dzieki wspolpracy z organizacja ,,Drze-
wa Dla Przyszto$ci”, po uzbieraniu 2500
punktéw (ok. 1-2 tygodni) mozesz zasa-
dzi¢ prawdziwe drzewo!

iOS | Android | ENG | FR | DE | SP+
Ptatna: 10 zt

The harder you work,
the lusher your forest becomes




APLIKACJE ZDROWOTNE

The Mindfulness App

Aplikacji medytacyjnych jest na tyle
duzo, ze wybor wlasciwej staje sie trudny.
Z czystym sercem mozemy poleci¢ The
Mindfulness, ktéra spodoba sie zarow-
no osobom rozpoczynajacym przygode
z medytacja, jak i tym bardziej doswiad-
czonym. Ci pierwsi na poczatek przecho-
dza 5-dniowy program wprowadzajacy
w techniki relaksacyjne z 5-minutowymi
sesjami glosowymi. Ponadto, do wyboru
sg sesje od 3 do 30 minut z opcja plano-
wania i przypomnien. Wiecej mozliwo-
$ci daje pakiet ptatny. Korzystna opcja to
roczny abonament za 160 zi.

iOS | Android | ENG | FR | DE + inne
Bezptatna w wersji podstawowej

421 P

Get Started

BTFIT - Personal Trainer

Profesjonalny trening w domu bez cho-
dzenia na sitownie. To mozliwe. W dar-
mowej wersji aplikacji zawarto kilka
programéw ¢wiczen: joga, ABS, Cardio
Dance. Mozesz zdecydowac, czy chcesz
schudnaé, wyrzezbi¢ sylwetke czy po
prostu zadba¢ o zdrowie. Do tego wystar-
czy jedynie 15 minut dziennie! Uzytkow-
nik moze wykupi¢ plan Premium w ce-
nie 210 z¥/rok, co w poréwnaniu z cena-
mi karnetéw na silownie jest alternatywa
wartq rozwazenia. Dodatkowo zyskuje-
my dostep do filméw przygotowanych
przez profesjonalnych treneréw.

iOS | Android | ENG | PT
Bezptatna w wersji podstawowe;j

Get fit with us

Build your fitness routine!
#justkeepburning

o9

Track your progress
Learn hew to use your profile

See all»
Group Sessions

Online Personal Trainer

70

SleepScore

Sen odpowiedniej jakosci decyduje
o zdrowiu i energii na caly dzien. Dlate-
go warto dowiedziec sie, czy dobrze $pi-
my. W monitorowaniu snu pomaga aplika-
cja SleepScore opracowana na podstawie
12-letnich badan nad snem i danych ze-
branych podczas 6 milionéw nocy. Sleep-
Score oceni codziennie sen w skali od 0 do
100, sporzadzi raport snu, podsunie sper-
sonalizowane wskazéwki pozwalajace po-
prawi¢ nocny odpoczynek. Oczywiscie nie
moglo zabrakna¢ inteligentnego budzika
aktywujacego alarm w optymalnej, lekkiej
fazie snu.

iOS | Android | ENG | SP
Bezptatna w wersji podstawowe;j

SleepScore.

LIETH




e-Anatomy

Atlas anatomii cztowieka dla lekarzy, ra-
diologé6w, studentéw medycyny. Ponad
8500 zdje¢ medycznych i obrazéw ana-
tomicznych za darmo, bez subskrypcji.
Aplikacja opiera sie na nagradzanym in-
ternetowym atlasie IMAIOS e-Anatomy.
W pelnej wersji uzytkownik otrzymuje
dostep do ponad 375000 struktur anato-
micznych. Obrazy zostaly podzielone na
trzy grupy: glowa i szyja, brzuch i mied-
nica oraz uklad mie$niowo-szkieletowy.
Do wyboru jest pie¢ trybéw obrazu: CT,
MRYI, radiogramy, diagramy anatomicz-
ne i obrazy medycyny nuklearnej.

iOS | Android | ENG | PL + inne
Bezptatna w wersji podstawowej

Carrier ¥ 12:24 PM

Brain - MRI Q
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< Back

< 33/379 >

Resuscitation!

Wirtualny symulator pacjenta, ktéry po-
zwala éwiczy¢ rézne scenariusze diag-
nozy i leczenia. Na ekranie wy$wietlane
sa informacje o parametrach zyciowych
i historii choroby. Mozesz przeprowadzac
badania i wyznacza¢ $ciezki terapeutycz-
ne, wykonywac zabiegi, podawac leki itd.
Resuscitation! przeznaczony jest dla stu-
dentéw medycyny, pielegniarek i poczat-
kujacych lekarzy. W wersji podstawowej
mozna wybra¢ kilka darmowych scena-
riuszy. I cho¢ aplikacja nie zachwyca gra-
fika, wygrywa medycznym odwzorowa-
niem realnych sytuacji.

iOS | Android | ENG | SP
Bezpfatna w wersji podstawowe;j

Carrier & 10:27 AM | 3
Quit 55M Chest Pain Help
(" Actions Portormed |
Critical 0/10
Neutral 0 Place Manitor
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Transport!
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AVAVAY

Instant Heart Rate+
HR Monitor

Badanie rytmu serca za pomoca kame-
ry w telefonie moze nie jest precyzyj-
na metoda, ale moze by¢ sposobem na
$ledzenie zmian i trendéw. Wystarczy
przystawi¢ palec do soczewki kamery
z tyhu telefonu. Pomiar odbywa sie na
podstawie zmian koloru czubka palca
zgodnych z przeptywem krwi (techni-
ka stosowana w pulsoksymetrach). Wer-
sja podstawowa aplikacji jest bezptat-
na. Platna umozliwia m.in. dostep do
monitora serca, badanie flebologiczne
(PPG).

iOS | Android | ENG | PL + inne

5,49€/m-c (bezptatna w wersji podstawo-
wej)

MEASURING
RESTING HR

g
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Aysa

Aplikacja, ktéra odpowie na kazde pyta-
nie dotyczace kondycji skory. Martwisz
sie nowo wykryta zmiana? Niepokoi cie
wysypka albo zaczerwienienie? Wystar-
czy zrobi¢ zdjecie i udzieli¢ odpowiedzi
na kilka pytan, aby otrzymac¢ spersonali-
zowane wskazéwki. Analiza stanu skéry
przeprowadzana jest na podstawie biblio-
teki zawierajacej 120000 obrazéw me-
dycznych i 200 stanéw skéry na kazdym
etapie rozwoju. Dla ochrony prywatnosci
0s6b korzystajacych z aplikacji zastoso-
wano system CoreML — wykonane zdje-
cia nigdy nie wydostaja sie poza telefon.

iOS | ENG
Bezptatna

Cancel

4

htistopher

APLIKACJE ZDROWOTNE

PHILIPS

Healthy Drinks

Baza przepis6w na zdrowe i tatwe do
przyrzadzenia soki i koktajle. Znajdziesz
w niej informacji o wartosciach odzyw-
czych ulubionych napojow, szczeg6-
ly dotyczace ich korzysci zdrowotnych.
Oprécz pojedynczych przepiséw mozesz
tworzy¢ pelne tygodniowe plany. Cieka-
wa opcja sq tzw. wyzwania, gdzie prze-
pisy dobierane sa pod osobiste cele, np.
detoks, zdrowy sen, wzmocnienie odpor-
nosci organizmu. Aplikacja opracowana
przez Philipsa pomoze takze w przygo-
towaniu listy zakupéw potrzebnych na
caly tydzien.

iOS | Android | ENG | PL
Bezptatna

7 4 100% -

- KPNHNL ¥ 0918

4 Challenge Details

Immune booster
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Alky Recovery

W 2017 roku problem alkoholizmu do-
tknat ok. 600 — 800 tysiecy Polakéw.
Osobom uzaleznionym i im rodzinom
ma pomagac przygotowana przez polski
startup aplikacja Alky Recovery, kt6-
ra motywuje do zachowania trzezwo-
$ci, doradza i kontroluje samopoczucie.
Uzytkownik moze porozmawia¢ na cha-
cie z innymi osobami majacymi problem
z alkoholem oraz z terapeutami. Baza
os$rodkéw lecznictwa w Polsce ulatwia
poszukiwanie profesjonalnej pomocy.
W walce z nalogiem pomagaja elementy
grywalizacji — specjalne odznaki.

Android | PL
Bezptatna

LTE 4 @ 17:05

Pulpit o

JANEK JESTES TRZEZWY OD 08.03.2016

3 miesigce 1 tydzien 5 dni

Kazda porazka jest szansg zeby sprobowac
Jeszcze raz, tylko madrzey

Twaj wynik ankiety alkoholowej to:
10 punktow

Pijesz szkodliwie - Twoje
picie staje owodem
twoich probleméw ze
zdrowiemn, z naukg, pracg, z
innymi ludZmi,

o Wiadomosé dnia




APLIKACJE ZDROWOTNE

BoneBox - Dental Pro

Narzedzie do diagnostyki stomatolo-
gicznej 3D oraz komunikacji z pacjen-
tem, zawierajace anatomicznie mode-
le normatywne uzebienia osoby dorostej
(wtérnego). Wszystkie grafiki 3D zaska-
kuja staranno$cia opracowania. Stomato-
log moze zobaczy¢ najdrobniejsze detale
i niuanse, zmienia¢ polozenie, kat widze-
nia i powieksza¢ wybrane detale, wlaczaé¢
lub wylacza¢ wybrane elementy anato-
miczne. Narzedzie sprawdzi sie w edu-
kacji student6w oraz codziennej pracy le-
karzy-dentystéw, pomagajac thumaczy¢
pacjentom schorzenia zebdw i zabiegi.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

NEEBOX - Dental g@

Choose an individual tooth for more info

30 Dni Wyzwania Fitness

Za kolejna aplikacja majaca motywo-
wac do uprawiania sportu i zmiany trybu
zycia przemawiajq bardzo dobre oceny
uzytkownikéw. Cwiczenia w domu, dla
kazdego, wykonywane o dowolnej po-
rze, opracowane przez profesjonalnych
treneré6w pomoga poprawic¢ sprawnos$c
i zdrowie. Do wyboru sg rézne wyzwa-
nia w zaleznosci od priorytetu uzytkow-
nika, np. éwiczenie calego ciata, brzucha
itd. Wraz z osiagnieciami zwieksza sie
intensywnos¢ treningu. Polecamy wersje
angielska — polskie thumaczenia pozosta-
wiaja duzo do zyczenia.

Android | ENG | PL
Bezptatna

A 79=m 18:36

< Pompki [ DI D]

Pompki I

W pozycji wyjsciowe] do pompki, w
ciezarem ciata opartym na przedramionach,
tokciach i palcach stop, éwiczenie plank

wzmacnia miesnie brzucha, plecy i

ramiona.
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What's Up?
A mental health app

Bezplatna aplikacja, ktéra moze okazac
sie pomocna w walce z lekiem, depre-
sja, gniewem, stresem. Zasade dziala-
nia oparto na podstawach terapii kogni-
tywno-behawioralnej (CBT) oraz trenin-
gu akceptacji i zaangazowania (ACT).
We wnetrzu cala gama pomocnych na-
rzedzi: metody walki z wzorcami nega-
tywnego myslenia, metafory pomagaja-
ce radzi€ sobie z negatywnymi uczucia-
mi, techniki oddechowe, dziennik mysli
iuczu¢, éwiczenia ksztattujace pozytyw-
ne nawyki.

Android | ENG
Bezptatna
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Yoga Studio: Mind & Body

Szukajac idealnej aplikacji mobilnej do
nauki yogi w domu, warto wyprébowac
wielokrotnie nagradzang Yoga Studio.
Zawarto z niej 130 wysokiej jakosci fil-
mow wideo z éwiczeniami jogi i medyta-
¢ji, 280 szczegdtowo opisanych pozycji,
120 gotowych lekcji do wyboru o ré6znym
czasie trwania (od 5 do 60 minut) i stop-
niu zaawansowania. Ciekawa opcja sa te-
matyczne programy ¢wiczen, np. joga dla
zdrowia psychicznego, joga dla biegaczy,
joga na bél plecéw, joga dla utrzymania
prawidlowej wagi ciata. Aplikacje mozna
bezplatnie testowac przez 7 dni.

iOS | Android | ENG
Ptatna (7-dniowa wersja testowa)

3’5 Yoga Studio

Essentials
~—

Focused

APLIKACJE ZDROWOTNE
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Breathe, Think, Do
with Sesame

Frustracja jest czeScia zycia kazdego
dziecka. Jednak czasami moze je nad-
miernie przytloczy¢ i wywola¢ szereg
innych negatywnych uczy¢. Aplikacja
,,Oddychaj, My$l i Dzialaj”, opracowana
przez twércéow Ulicy Sezamkowej, po-
moze dziecku sie uspokoié, zrozumieé
problem, pomys$le¢ nad jego rozwiaza-
niem i wdrozy¢ plan dzialania. Glow-
nym bohaterem aplikacji i towarzyszem
w radzeniu sobie z emocjami dziecka
jest przyjaciel — potwor z ulicy Sezam-
kowej.

iOS | Android | ENG | SP
Bezptatna

13

Fabulous - Daily Motivation

Nowy rok to dobra okazja do zmiany
ztych nawykéw i tym samym doskona-
lenia jakoSci zycia. Z aplikacja Fabulous
kazde postanowienie przekuwane jest na
konkretny plan. Wystarczy 19 dni pracy
nad soba, aby zbudowa¢ nowy, zdrowy
nawyk, niezaleznie od tego, czy jest to
lepszy sen, rOwnowaga psychiczna, zrzu-
cenie zbednych kilograméw, uprawianie
sportu czy inne cele. Fabulous jest po-
Yaczeniem kalendarza z funkcja przypo-
mnien, coachingu, technik motywacyj-
nych i uwaznos$ci (mindfulness) z narze-
dziami $ledzacymi nawyki.

iOS | Android | ENG + inne
Ptatna ($9.99/miesiecznie)




Quit Meat

Jednym z zalecen profilaktyki nowotwo-
rowej jest ograniczenie konsumpcji czer-
wonego miesa do ok. 350-500 g tygo-
dniowo oraz przetworzonych produktéw
pochodzenia miesnego. W zmianie nawy-
kéw zywieniowych, redukcji miesa i pro-
duktéw odzwierzecych w diecie pomoze
aplikacja Quit Meat. Kazdy dzien diety
wegeterianskiej lub weganskiej przeli-
czany jest na korzysci dla srodowiska:
zaoszczedzona wode, zmniejszenie emisji
dwutlenku wegla itd. Niektére informa-
cje moga zaskakiwac. W aplikacje zawar-
to takze sporo bezmiesnych przepiséw.

iOS | Android | ENG
Bezptatna
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APLIKACJE ZDROWOTNE

X

TRAINING

Keep Trainer

Aplikacja okre$lana jako ,,jeden z najlep-
szych wirtualnych treneréw na smartfo-
na”. Na poczatek uzytkownik wybiera
swoj cel. Moze to by¢ zrzucenie zbed-
nych kilograméw, budowa mie$ni albo
zwiekszenie aktywnosci fizycznej. Na
ten podstawie generowany jest adekwat-
ny trening. Kazde ¢wiczenie mozna wy-
kona¢ w domu, bez specjalistycznych
urzadzen. Filmy instruktazowe i wska-
z6wki glosowe trenera w wyczerpujacy
sposob prezentuja sposéb wykonywania
kolejnych elementéw gimnastyki. Tre-
ning uwzglednia przerwy i rozgrzewke.

iOS | Android | ENG
Bezptatna wersja testowa

Add to My Workout List

Introduction

76

Quit Genius

Dla tych, ktérzy chca zerwac z paleniem
papieroséw, ale nie przychodzi im to }a-
two. Na poczatek uzytkownik odpowia-
da na pytania dotyczace natogu, nastep-
nie wybiera date zerwania z nim. I od
razu porcja motywacji: aplikacja pokaze
korzysci z niepalenia przez 90 dni (zy-
skane dni zycia, oszczednosci). Oprécz
monitorowania postepéw, wirtualny co-
ach regularnie motywuje do wytrwania
w postanowieniu. Cwiczenia oddecho-
we, medytacja i treningi uwazno$ci maja
zastapi€ sieganie po papierosa. Warto za-
inwestowa¢ w zdrowie.

iOS | Android | ENG
Ptatna (70 zt/miesiagc lub 190 zt/rok)
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Shine

Zadbaj o siebie, zyskaj nowa motywa-
cje i energie do dzialania, rozwijaj sie
— aplikacja Shine ma za zadanie sthuzy¢
dobra rada, pomagajac odzyskac réwno-
wage w zyciu i radzi¢ sobie ze stresem
oraz stanami niepokoju. Sztuczna inte-
ligencja zatroszczy sie o to, aby$my byli
w dobrym nastroju, zaproponuje progra-
my samopomocy, skontroluje, czy roz-
wijamy proponowane dobre nawyki. Po-
zytywne mys$lenie majq generowac m.in.
5-minutowe programy motywacji i afir-
macji. Ciekawy pomyst na poprawe ja-
kosci zycia i dawke optymizmu.

iOS | Android | ENG
Bezptatna w wersji bazowej (44,99 zt/mie-
sigq)

7 Days to Self-
Care

€3 51 minpertrock

DAY
Stop Judging

DAY 2
Listen Harder

DAY 3
Celebrate You

DAY 4
Set Boundaries

APLIKACJE ZDROWOTNE

Your.MD

Symptom checkery to systemy sztucznej
inteligencji do oceny zdrowia pacjenta.
W przypadku niepokojacych objawéw
aplikacja przygotuje wstepna diagno-
ze. Wystarczy wprowadzi¢ objawy, od-
powiedzie¢ na pytania zadawane przez
wirtualnego asystenta, aby uzyskac¢ liste
mozliwych dolegliwosci z okre$leniem
prawdopodobienistwa wystapienia. Apli-
kacje tego typu bazuja na wiedzy me-
dycznej. Na pewno sg lepsza alternatywa
w stosunku do wyszukiwarek interneto-
wych, jednak fachowa diagnoza wymaga
oceny symptomé6w przez lekarza.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

Introduction

Flu is an infectious and common
viral illness spread by coughs
and sneezes,

LEARMN MORE

Would you like to find treatment

for this?
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SpecK - specjalizacje
lekarskie

Mnogos$¢ procedur, kurséw, stazy oraz
codzienna praca sa trudne do pogodze-
nia i zaplanowania. Trzech polskich le-
karzy stworzylo aplikacje, dzieki ktorej
mozna sprawdzi¢ program specjaliza-
¢ji, ,,odhaczy¢” wykonane staze i kur-
sy oraz zobaczyg¢, jaki czas pozostat do
ich konca. Lekarz otrzymuje powiado-
mienia o pojawieniu sie kursu CMKP
na stronie. Mozna sprawdzi¢ swojq wie-
dze rozwiazujac testy. Logowanie wy-
maga podania numeru prawa wykony-
wania zawodu.

iOS | Android | PL
Bezptatna

Oszczedzaj swoj czas

Caty przebieg specjalizacji
w jednym miejscu

Choroby wew

75%

Staze

Kursy

Procedury
[fj Testy

@ Osrodki stazowe



Lorm

Thumacz alfabetu Lorma, ktéry utatwia
komunikacje z osobami gluchoniewi-
domymi (ktére jednocze$nie nie widzg
i nie stysza). Alfabet Lorma polega na
kresleniu linii lub punktéw na dtoni dru-
giej osoby. W aplikacji dostepnej w pol-
skiej wersji jezykowej (ostatnia aktua-
lizacja zawiera obstuge jezyka angiel-
skiego i niemieckiego) znajdziemy trzy
gléwne funkcjonalnosci: nauke podsta-
wowych gestéw wraz z opisami i grafi-
kami, thumaczenie dowolnego tekstu na
alfabet Lorma oraz dziat gestéw, gdzie
mozna sprawdzi¢ przyswojona wiedze.

iOS | Android | PL | DE | ENG
Bezptatna

i
Aktuaina fitera [~

Allabet Lorma X

© g 8

o Takst

APLIKACJE ZDROWOTNE

DrWet

Skierowana do lekarzy weterynarii dar-
mowa aplikacja obejmuje aktualne infor-
macje o lekach weterynaryjnych. Funk-
cjonalnosc¢ ogranicza sie tylko do bazy
lek6w dostepnych na recepte i bez recep-
ty. Informacja o lekach pochodzi z au-
torskiego lekospisu Leki po Dyplomie —
Weterynaria i zawiera opisy ponad 1600
preparatow wraz z 2200 opakowania-
mi, z uwzglednieniem postaci i dawek,
a takze wielko$ci opakowan dostepnych
na rynku. Preparaty mozna wyszukiwac
po gatunku docelowym, substancji czyn-
nej oraz kodzie ATC.

iOS | Android | PL
Bezptatna

Leki zawierajgce substancje czynng :

Gonadorelina

Rp. i SN J
Acegon

Laboratorios Syva, E

roztwér do
wstrzykiwari 50 pg/ml
1 fiolka 20 ml

Gonadorelina

Rp. i <
Fertagyl

Intervet International, NL

roztwirdo

78

eEKG
Y15V V.V

eEKG

Aplikacja od Servier dla lekarzy poma-
gajaca w opisie EKG. W aplikacji zawar-
to m.in. algorytm opisu krzywych EKG,
baze interaktywnych przypadkow kli-
nicznych, materiaty edukacyjne, ekspe-
rymentalny modut wspomagajacy nauke
interpretacji wyniku badania EKG po-
przez probe automatycznej analizy wy-
branych elementéw zapisu EKG. Ma-
terialy edukacyjne zostaty przygotowa-
ne w oparciu o obowigzujace zalecenia
oceny zapisu EKG. W celu uruchomie-
nia aplikacji nalezy poda¢ kod dostepny
na stronie www.aplikacjaeekg.pl.

iOS | Android | PL
Bezptatna
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Wolfram Sun Exposure
Rerefence App

Aplikacja pomagajaca bezpiecznie ko-
rzystac z urok6w lata. Po wprowadzeniu
danych na temat rodzaju skéry oraz w ze-
stawieniu z lokalizacja i warunkami po-
godowymi (w tym informacjami na temat
aktualnego promieniowania UV), aplika-
cja mierzy, jak dlugo mozna przebywac
na storicu w zaleznosci od zastosowanej
ochrony. W zalezno$ci od kategorii eks-
pozycji na promienie UV, uzytkownik
otrzymuje praktyczne, indywidualizo-
wane wskazéwki i podpowiedzi.

iOS | Android | ENG
Ptatna (1,09 Euro)

324 PM

< UV Forecast Results

UV index forecast map

(forecast data fer 12 pm EQT)

Typical time to sunburn

| No sunscreen |

¥ WolframAlpha

APLIKACJE ZDROWOTNE

Egzamin LEK

Pomoc w przygotowaniu sie do Lekar-
skiego Egzaminu Koricowego. Aplikacja
zawiera zbiér pytan z LEKu od 2008 do
2018 roku (wlacznie z terminem jesien
2018) wraz z prawidlowymi odpowie-
dziami. Pytania zostaly posegregowane
wedlug zagadnien, dzieki czemu mozna
przygotowac sie efektywniej z konkret-
nego dziatu. Student ma m.in. mozliwo$¢
powrotu do rozwiazanego wczesniej te-
stu z dokladnym przejrzeniem pytan, na
ktore udzielit btednej odpowiedzi. Platne
opcje dodatkowe, np. oméwienia do py-
tan przygotowane przez lekarzy.

iOS | Android | PL
Bezptatna

Carrier & 12:53 PM -

Egzamin LEK

g/ Testy LEK Latami

N B
@ Testy wa kategorii

EOznaczone gwiazdka
q Wyszukaj pytanie
I} Niedokoniczone testy
GDStatystyka
Ustawienia
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Leki Pharmindex

Bezplatna Baza Lekéw Pharmindex Mo-
bile to kompletne zrédto wiedzy medycz-
nej o lekach dla lekarzy, farmaceut6w,
pielegniarek i poloznych, studentéw.
17000 opiséw lekéw, suplementéw die-
ty, wyrob6w medycznych i srodk6éw spe-
cjalnego przeznaczenia zywieniowego.
Funkcje dodatkowe: KtoMaLek — wy-
szukiwanie dostepnosci lekéw we wska-
zanych aptekach; Pielegniarki i Polozne
—baza lekéw z wyszukiwarka obejmuja-
cq zasady preskrypcji lekéw dla upraw-
nionych pielegniarek i potoznych; alerty
(ciazowe, alkoholowe itd.).

iOS | Android | PL
Bezptatna
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Moody

Identyfikacja czynnikéw i sytuacji ksztal-
tujacych stan psychiczny moze bardzo
pomoc w poznaniu samego siebie i zna-
lezieniu sposob6w na uzyskanie réwno-
wagi wewnetrznej. Najlepszym pierw-
szym krokiem jest codzienny pomiar na-
stroju, przyktadowo z aplikacja Moody
o przejrzystym designie. Informacje do
dzienniczka dodawane sa w trzech kro-
kach: okres§lamy samopoczucie w skali
od 1 do 5, nastepnie wprowadzamy in-
formacje o gtéwnym nastroju, a na konicu
dodajemy towarzyszace aktywnosci. Je-
den wpis trwa kilkanascie sekund.

iOS | Android | ENG
Bezptatna wersja probna (petna wersja
24 PLN)

SEE THE
BIG PICTURE

MOOoDY
SATURDAY, SEPTEMBER 8
&
o g

Feeling so great to finally get back
to the gym today

FRIDAY, SEPTEMBER 7

APLIKACJE ZDROWOTNE

Zdrowe Zakupy

Aplikacja dla oséb, ktére chca sie zdrowo
odzywiac albo sa po prostu na diecie. Wy-
starczy zeskanowac kod kreskowy, aby
uzyskac dokladny spis sktadnik6w, opis
kazdego z nich oraz informacje, w jakim
stopniu jest szkodliwy. Dowiesz sie m.in,
ktére produkty zawierajq sztuczne kon-
serwanty, emulgatory, stabilizatory, za-
gestniki oraz inne E-dodatki. Mozesz wy-
kluczy¢ produkty zawierajace alergeny
lub inne sktadniki, ktérych chcesz unik-
na¢, takie jak np. GMO, MOM, gluten,
orzechy, laktoza, cukier. Aplikacja obej-
muje baze ponad 350 000 produktéw.

iOS | Android | PL | ENG
Bezptatna

Dowiedz sie,
jaki sktad zawiera

Miami sok marchew
banan jabtko

Sktadniki

Kwas sorbawy
podejrazany

(o Kwas cytrynawy

. Kwas askorbinowy
Korzystny

. Kwas erytrobowy [Kwas izoaskorbinawy)

Alternatywy
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Preglife

Aplikacja uzywana przez 90% przy-
sztych mam w Szwecji jest wiarygod-
nym przewodnikiem po okresie ciazy,
dostarczajacym wyczerpujacych i aktu-
alnych informacji o rodzicielstwie. Do
najwazniejszych funkcji naleza: kalen-
darz ciazy (osobiste przewodniki, samo-
uczki, wskazéwki tydzien po tygodniu
dla przyszltej mamy i jej partnera), $le-
dzenie kamieni milowych rozwoju dzie-
cka, dziennik (historie i zdjecia tworza-
ce pamietnik ciagzowy). Bogata biblio-
teka artykuléw i materialéw wideo jest
zrédtem aktualnej wiedzy naukowej.

iOS | ENG | PL+inne
Bezptatna

Track your pregnancy
Week by week

MOTHER PARTHER

33.3% of your checklist is completed
- — p



Miiskin

Aplikacja, ktéra mozna zaliczy¢ do ka-
tegorii ,,profilaktyka czerniaka”, ulatwia
monitorowanie zmian na skorze i pieprzy-
kéw. Za pomoca smartfona wykonujemy
zdjecia poszczegdlnych powierzchni cia-
fa. System identyfikuje pieprzyki i na pod-
stawie kolejnych fotografii kontroluje ich
rozwoj. W przypadku niepokojacych me-
tamorfoz, uzytkownik otrzymuje ostrze-
zenie. Zadaniem Miiskin nie jest zastapie-
nie wizyty u dermatologa czy diagnoza,
ale jedynie $ledzenie rozwoju pieprzy-
kéw i pomoc w wykrywaniu niepokoja-
cych zmian na wczesnym etapie.

iOS | Android | ENG
Darmowa wersja prébna, ptatna opcja Pre-
mium

Breathe Pro

Profesjonalny kurs technik oddychania,
majacy jeden prosty cel — pomoc w zre-
laksowaniu sie. Wystarczy kilka minut
¢wiczen oddechowych dziennie w prze-
pieknych sceneriach natury, aby natych-
miast zmniejszy¢ poziom stresu. Ten
mierzony jest podczas kazdej sesji na
podstawie pulsu — wystarczy przytozyé
palec do kamery smartfona. Regularny
trening poprawia jako$¢ snu, redukuje
poziom leku, zmniejsza ryzyko wypale-
nia zawodowego. Bazowy kurs trwa 4 ty-
godnie, jest bezplatny i mozna go powta-
rza¢ dowolna iloé¢ razy.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

FOLLOW
KENKOU BREATHE
ON A
MINDFUL JOURNEY TO
INNER BALANCE

|
1‘ [e— no8 A
= KENKOU BREATHE

[
YOUR 4-WEEK
BREATHING COURSE

60

of 100

TODAY'S EXERCISE
&

Back Pain Relief - Kaia

Pierwsza aplikacja do ¢wiczen rehabili-
tacyjnych w domu dla oséb skarzacych
sie na bdle plecéw, oparta na wytycznych
stworzonych przez srodowisko lekarskie.
Sesje dopasowane sa do kazdego wieku
i warunkéw. Trening mozna wykonywac
w domu, na sitowni i trwa od 15 do 30 mi-
nut. Kaia ocenia lokalizacje i intensyw-
no$¢ bolu oraz poziom sprawnosci, aby
wyznaczy¢ personalizowany plan reha-
bilitacji. Do dyspozycji uzytkownika sa
przejrzyste filmy instruktazowe. Nie za-
pomniano o funkcjach motywujacych do
treningu oraz mierzeniu postepow.

iOS | Android | ENG
Bezptatna wersja prébna

Customized
exercise plan

Perfect your
exercise posture
Kaia Basics

You'll need the following...

Description

Exercise Overview

L,' Litt head i back position




Migraine Buddy

Popularnoé¢ i wysokie oceny tej aplika-
cji dla os6b cierpiacych na migrenowe
béle glowy maja swoje uzasadnienie. Za-
projektowany przez neurologéw dzien-
niczek pozwala rejestrowac wszystkie
aspekty atakéw migreny, w tym oko-
liczno$ci wystepowania objaw6w, aby
lepiej zrozumie¢ czynniki wyzwalajace
bol, a tym samym zyska¢ kontrole nad
dolegliwo$cia. Rejestracja danych z po-
moca grafik jest naprawde tatwa. W sko-
jarzeniu atakéw migren z czynnikami
zewnetrznymi pomagajq takie narzedzia
jak m.in. dziennik snu czy monitor cis$-
nienia atmosferycznego.

iOS | Android | ENG | DE | FR +inne
Darmowa wersja prébna

FAST AND EASY
MIGRAINE RECORDING

CONVENIENT. SIMPLE.

e i Lz paain 6aT?

APLIKACJE ZDROWOTNE

Suggestic

Suggestic pomaga wybra¢ optymalny
program dietetyczny w zaleznosci od
celé6w zdrowotnych. Dobierze zindywi-
dualizowana diete, sporzadzi liste za-
kupéw, podpowie co ugotowac, a na-
wet w jakiej restauracji i co doktadnie
zjes¢. Do dyspozycji ponad 20 réznych
planéw, od diety ketogenicznej i $rod-
ziemnomorskiej, po takie nowosci jak
,dieta antyzapalna”. Nie zabraklo sze-
rokiej bazy przepiséw, filméw instrukta-
zowych, opcji §ledzenia positkéw, porad
ekspertéw. Platna wersja Premium ofe-
ruje wiele dodatkowych funkcji (12,99
USD/m-c).

iOS | ENG | SP
Darmowa wersja prébna

Know precisely
what to eat

ﬂ_"}
Today's Intake

P L
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Wakeout!

Nie wszyscy majq i musza mie¢ ocho-
te albo czas na sitownie. Dla tych oséb
idealna moze okaza¢ sie aplikacja Wa-
keout!, ktéra zmotywuje do wiekszej ak-
tywnosci fizycznej niezaleznie od tego,
gdzie sie znajdujemy: w domu, biurze,
samochodzie czy w kawiarni. Po wybra-
niu lokalizacji, okre$lamy cel — relaks,
zastrzyk energii, zabawa lub intensywny
trening — oraz optymalny dla nas czas.
Przewodnikiem po aplikacji jest zielo-
ny, zabawny mis. Pelna wersja kosztu-
je 29,99 USD rocznie, co dla zapraco-
wanych moze okazac sie dobrze zainwe-
stowang kwota.

iOS|ENG | FR| De + inne
Bezptatna wersja prébna



Anura

Czy mozna oceni¢ stan zdrowia na pod-
stawie selfie? Po czesci tak. Aplikacja
oparta na technologii tzw. przezskérne-
go obrazowania optycznego analizuje
przeptyw krwi w poszczeg6lnych czes-
ciach twarzy i w efekcie ocenia poziom
stresu i tetno spoczynkowe uzytkowni-
ka. Autorzy, naukowcy z Uniwersytetu
w Toronto, obiecuja, ze ta technologia
pozwala tez mierzy¢ ci$nienie krwi. Wy-
starczy nagra¢ 30-sekundowy film-selfie
obszaru twarzy, aby algorytmy przetwo-
rzyly obraz na wyniki. Bardziej cieka-
wostka niz wiarygodne zr6dto informa-
¢ji o zdrowiu.

iOS | Android | ENG
Bezptatna
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Done

APLIKACJE ZDROWOTNE

@%}3 World Health

ey izati
v/ Organization

WHO

medsafe

WHO medsafe

Aplikacja WHO 5 Moment6w Bezpiecz-
nej Farmakoterapii prowadzi pacjen-
ta przez kluczowe etapy majace wplyw
na to, czy terapia zostata dobrze zapla-
nowana i przebiega w prawidlowy spo-
s6b. Kazdy z etapéw zawiera 5 pytan,
ktére mozna np. zadac lekarzowi lub na
ktoére trzeba sobie samemu odpowie-
dzie¢. Momenty bezpiecznego zazywa-
nia lekéw to: rozpoczecie leczenia, za-
zywanie lekéw, dodanie nowych lekéw,
monitoring oraz zakonczenie leczenia.
Celem aplikacji jest zwiekszenie bez-
pieczenistwa pacjentéw podczas lecze-
nia lekami.

iOS | Android | ENG
Bezptatna

23:099 will T -

Moments
for Medication Safety

Starting a medication >

Adding a medication >

Reviewing my medication >

Stopping a medication >
GO TO YOUR NOTES
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YAZIO - Licznik Kalorii

Aplikacja pomoze nie tylko liczy¢ ilo$¢
spozywanych kalorii, ale takze zaplano-
wac zdrowa diete, $ledzi¢ aktywno$¢ fi-
zyczna, w efekcie pomagajac schudnac.
Najwazniejsze funkcje: osobisty plan
utraty wagi lub budowy masy miesnio-
wej, tabela kalorii dla ponad 2 milio-
néw produktéw zywno$ciowych, na-
rzedzie $ledzenia odzywiania i dzien-
nik zywienia dla wszystkich positk6w,
monitorowanie kalorii, weglowodano6w,
biatka i thuszczy, licznik krokéw, ocena
skutecznosci diety, skaner kodéw kres-
kowych. Jeszcze wiecej funkcji w plat-
nej wersji PRO.

iOS | Android | ENG + inne
Bezptatna wersja podstawowa

Post

Plany i odliczanie




Konsultacje
lekarskie

Ze sztuczng
inteligencja.
Systemy do

autodiagnozy

chorob

Miliardy ludzi na catym swigcie korzystajq z Google do Szukania informacji o zdrowiu. Jednak sugestie i linki
dostarczane przez wyszukiwarki internetowe nie majq wiele wspalnego z medycyng opartg na dowodach.
Teraz do gry wkracza sztuczna inteligencja, ktora pod postacia systemow zwanych symptom checker'ami
coraz precyzyjniej ocenia stan zdrowia na podstawie wprowadzonych objawow. Jak Al zmieni ochrone zdrowia?
W jaki sposob startupy chcq przekonac pacjentow do wirtualnych lekarzy? Jak rozwija sie ten rynek?

Potrzeba samodiagnozy nie jest wyna-
lazkiem czwartej rewolucji przemysto-
wej. Przed era komputeréw i smartfo-
néw, aby zdoby¢ wiedze medyczna, sko-
jarzy¢ objawy z chorobami i znalez¢ leki
oraz wskazowki dotyczace leczenia, lu-
dzie siegali do ksiazkowych encyklope-
dii zdrowia. Internet i swobodny dostep
do wiedzy drastycznie zmienity branze
medyczng. W 1996 r. Jeff Arnold zalozy}
WebMD, jedna z najlepszych interneto-
wych encyklopedii medycznych, z ktd-
rej w 2016 roku korzystalo miesiecz-
nie Srednio 179,5 milionéw unikalnych
uzytkownikéw (3,63 mld odston kwar-
talnie). W miedzyczasie powstato wiele
nowych stron internetowych dostarcza-

jacych wiedze medyczna zrozumiala dla
pacjentéw, blogéw, spotecznosci pacjen-
tow. Sposob, w jaki ludzie moga zdoby¢
informacje medyczng zmienit sie dra-
stycznie w ciggu ostatnich 10 lat, przede
wszystkim za sprawa smartfonéw i swo-
bodnego dostepu do Internetu. Telefon
komorkowy stat sie podstawowym $rod-
kiem komunikacji i kieszonkowym zr6d-
tem informacji.

Medycyna oparta na dowodach

to medycyna oparta na sztucznej
inteligenciji

W nastepstwie szybkiego rozwoju tech-
nologicznego, encyklopedie online po-
Swiecone zdrowiu ewoluowaly w kie-

runku zaawansowanych stron eksper-
ckich, omawiajacych najpopularniejsze
tematy zwigzane ze zdrowiem i — coraz
czesciej — oferujacych narzedzia do au-
todiagnozy lub doktadniej — oceny sta-
nu zdrowia. Brytyjska Narodowa Shizba
Zdrowia NHS stworzyta tak zwane ,,po-
radniki do samopomocy” obejmujace
opisy najwazniejszych probleméw zdro-
wotnych, jak grypa, béle glowy, béle
plecow itp. Po udzieleniu odpowiedzi na
kilka pytan, pacjenci otrzymuja porade
lub sa kierowani na konsultacje z leka-
rzem. Po wprowadzeniu kodu pocztowe-
go, system sugeruje, gdzie mozna umo-
wic sie do lekarza. Mayo Clinic (USA)
uzywa podobnego do NHS narzedzia on-



line. Po odpowiedzi na kilka, kilkanascie
pytan z kwestionariusza, wyswietla liste
najbardziej prawdopodobnych schorzen
odpowiadajacych objawom.

W 2008 r. Apple zaprezentowat swdj
pierwszy telefon komérkowy. Od tego
czasu informacje sg dostepne o kazdej
porze i zawsze tam, gdzie sa potrzeb-
ne. Takze te odnoszace sie do zagadnien
zdrowotnych. W 2019 r. globalna licz-
ba uzytkownikéw telefonéw komoérko-
wych ma osiagna¢ poziom 4,68 mld. Juz
w 2016 roku prawie 2/3 Swiatowej popu-
lacji posiadato telefon komérkowy.

Obserwujac trend cyfryzacji w in-
nych branzach, innowacyjne firmy bar-
dzo szybko zidentyfikowaly nowa ni-
sze: systemy sztucznej inteligencji pod
postacia chatbotéw i wirtualnych dorad-
cow zdrowia bezposrednio w telefonie
komérkowym. W przekonaniu startu-
pow, tego typu rozwiazania mogg zrewo-
lucjonizowac opieke zdrowotng, popra-
wic dostep do ustug, rozwiaza¢ problem
nierzetelnych diagnoz stawianych przez
,Dr Google”, wzmocni¢ role pacjentéw
i profilaktyki. Przedsiebiorcy z catego
Swiata prébuja przetama¢ monopol Go-
ogle jako Zrédta informacji zwiazanych
ze zdrowiem i zdoby¢ rynek kilku miliar-
déw pacjentow.

Problem diagnozowania w Internecie
jest powazniejszy niz mogloby sie wy-
dawac: fake newsy medyczne sa coraz
wiekszym zagrozeniem dla systeméw
opieki zdrowotnej. Naukowcy z BUPA
doszli do wniosku, ze 47 procent pa-
cjentow uzywajacych popularnych wy-
szukiwarek internetowych do diagnozo-
wania, na pierwszej stronie wyswietlo-
nych wynikéw otrzymuje przynajmniej
jedno wskazanie dotyczace raka. Dr Ha-
ider Warraich (Duke University Medi-
cal Center), w artykule opublikowa-
nym w The New York Times ,,Dr. Go-
ogle to klamca” twierdzi wrecz, Ze nie
majace nic wspolnego z rzeczywistos-
cig informacje pseudomedyczne zagra-
zaja demokracji i naszemu zyciu. Co
wiecej, skutki btednych decyzji i dzia-
lan zwiazanych ze zdrowiem moga by¢
tragiczne. Ten obszar nie zostat doktad-
nie zbadany i trudno powiedzieé, jakie
koszty dla opieki zdrowotnej generuja
niesprawdzone sugestie rozpowszech-
niane w Internecie. Przyktadem sa ru-
chy antyszczepionkowe uprawiajace

400 milionow ludzi
na catym Swiecie
nie ma dostepu do
podstawowych ustug
zdrowotnych.<«

propagande za pomoca zmanipulowa-
nych faktéw, a ktére w ostatnich latach
doprowadzily do malejacego odsetka
zaszczepionych dzieci i powrotu zapo-
mnianych choréb zakaznych.

Kolejny problem wspétczesnej medy-
cyny to brak standardéw. — Jedna na sie-
dem diagnoz jest nieprawidtowa. 1,5 mi-
liona ludzi na catym $wiecie umiera kaz-
dego roku z powodu blednej diagnozy
—mowi dr Jama Nateqi, wspotzatozyciel
Symptoma, strony internetowej, z pomo-
ca ktoérej pacjenci i lekarze moga spraw-
dza¢ prawdopodobne przyczyny wysta-
pienia objaw6w. Nikt z lekarzy nie ma
wiedzy na temat wszystkich 20000 cho-
réb, ale sztuczna inteligencja jest w sta-
nie przetworzy¢ cala dostepna wiedze
medyczna, wraz z najnowszymi wynika-
mi badan naukowych, wspierajac w ten
sposob lekarzy w procesie podejmowa-
nia decyzji.

Inteligentni doradcy medyczni

Aplikacje mobilne pozwalajgce na ewa-
luacje stanu zdrowia rozwijajq sie w kie-
runku wielozadaniowych platform ofe-
rujacych specjalistyczne porady me-
dyczne, pozwalajac uzytkownikom na
wyszukiwanie lekarzy oraz aptek ofe-
rujacych potrzebne leki. Ich oferte cze-
sto uzupehiaja konsultacje telemedycz-
ne. Przykladem jest Babylon i Kry ofe-
rujace dostep do lekarza w trybie 24/7.
Szwedzka aplikacja Kry ma ok. 430000
zarejestrowanych uzytkownik6w, Baby-
lon ok. 575000 (dane za 2018 rok). Naj-
wieksza na Swiecie platformg medyczna
online jest jednak chinski ,,Ping An Good
Doctor” z 228 milionami zarejestrowa-
nych uzytkownikéw (czerwiec 2018 1.).
Z pomoca aplikacji tylko w pierwszej po-
towie 2018 1. zrealizowano 531 000 kon-
sultacji. Firma zatrudnia ponad 5600 le-
karzy (1037 to personel zatrudniony na

state, 4650 — lekarze pracujacy na zle-
cenie).

Tego typu rozwigzania maja tak-
ze wiele innych zastosowan. Stuza do
szybkiej oceny stanu zdrowia, gdy nie
jest mozliwa pomoc lekarza, przykla-
dowo w nocy albo na obszarach oddalo-
nych od osrodkéw medycznych. Moga
okaza¢ sie dobra pomocg w przypad-
ku tzw. schorzen wstydliwych (choroby
przenoszone droga piciowa, problemy
dermatologiczne), gdzie liczy sie ano-
nimowo$¢ diagnozy i dyskrecja. Wezmy
tez pod uwage, ze 400 milionéw ludzi na
calym $wiecie w ogdle nie ma dostepu
do podstawowych ustug zdrowotnych,
a wysokie oplaty za ushugi zdrowotne
moga prowadzi¢ od ubéstwa, zwlasz-
cza w krajach rozwijajacych sie. Oblicza
sie, ze ten problem dotyczy ok. 9% spo-
teczenstwa. Te liczby $wiadcza o tym, ze
medycyna potrzebuje prostej i taniej al-
ternatywy dla podstawowych ustug me-
dycznych, ktére dla wielu oséb pozosta-
ja poza zasiegiem.

Strategie i technologia

Potencjat rynkowy dla system6w oceny
stanu zdrowia opartych na sztucznej in-
teligencji jest ogromny. Zgodnie z rapor-
tem Global Market Insights, do 2024 r.
rynek zdrowia cyfrowego ma przekro-
czy¢ warto$¢ 379 miliardéw USD. Do-
piero od kilku lat sztuczna inteligencja,
algorytmy i Big Data otworzyly droge
do projektowania na szeroka skale roz-
wiazan umozliwiajacych analizy danych
medycznych, w tym m.in. diagnozowa-
nie. Stad wiekszo$¢ firm w tym obsza-
rze to startupy, ktére weszty na rynek po
2014 roku.

— Nasza technologia opiera sie na mo-
delowaniu probabilistycznym i zestawie
algorytmow statystycznych, ktére z cza-
sem sie doskonala. Ogoélnie rzecz biorac,
wiedze czerpiemy z dwoch podstawo-
wych zrédet — od ekspertéw medycznych
i algorytméw uczenia maszynowego. Po
pierwsze, zatrudniamy wykwalifikowa-
nych i doswiadczonych lekarzy, ktérzy
bazujac na dostepnej literaturze opar-
tej na dowodach, dostarczajg informa-
¢ji o rozwoju choréb, objawach, czynni-
kach ryzyka i ich probabilistycznych re-
lacjach — wyjasnia Piotr Orzechowski,
dyrektor generalny Infermedica, polskie-
go startupu oferujacego system Symp-



tomate do przeprowadzania wywiadu
online. — Po drugie, korzystamy z do-
stepnych, uporzadkowanych zestawow
danych do pozyskiwania dodatkowych
informacji i ich analizy, ktére rozszerza-
ja zakres informacji dostarczanych przez
lekarzy. Co wazne, sugestie opracowy-
wane przez algorytmy sa réwniez wery-
fikowane przez naszych lekarzy. Obec-
nie analizujemy dane kliniczne od ponad
1 miliona pacjent6w szpitalnych, do tego
milion kartotek wizyt ambulatoryjnych
i informacje z okolo 3 milionéw wywia-
déw z uzytkownikami naszego narzedzia
—wyjasnia Orzechowski.

Symptomate — dostepne jako aplika-
cja internetowa, mobilna i na urzadzenia
glosowe — obsthuguje 13 jezykéw, w tym
polski, angielski, niemiecki, hiszpan-
ski, francuski, arabski, chinski. Weryfi-
kacja symptomoéw jest takze dostepna na
trzech gtéwnych platformach glosowych:

APLIKACJE ZDROWOTNE

»Ewaluacja stanu
zdrowia przez systemy
sztucznej inteligencii
pozwolitaby uniknac
wielu zbednych
wizyt.«<

Amazon Alexa, Microsoft Cortana i Go-
ogle Assistant. Jak szacuje startup, 55%
uzytkownik6éw to osoby w wieku 18-30
lat. Do najczesciej zglaszanych objawéw
naleza bole glowy, bole plecow, tagodne
béle brzucha i ogdlne zmeczenie.

Z finansowaniem zewnetrznym na
poziomie 67 mln USD, ADA Health to

Wielu pacjentéow woli
diagnozowac sie ano-
nimowo w Internecie.
Zwtaszcza w przypad-
ku choréb wstydliwych
oraz kiedy wizyta u leka-
rza jest utrudniona (od-
legtosé, kolejki itd.)
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kolejny duzy gracz na rynku. Aplika-
cja ADA ma juz 6 milionéw uzytkow-
nik6éw, przeprowadzila tqcznie 10 mi-
lionéw ocen stanu zdrowia. Jest dostep-
na w 5 jezykach i w ponad 130 krajach.
Startup zatrudnia 130 pracownikéw i po-
nad 40 lekarzy oraz redaktoréw medycz-
nych.

Niedawno Ada oglosita partnerstwo
z jedna z niemieckich kas chorych Tech-
niker Krankenkasse (TK). Uzytkowni-
cy aplikacji Ada, ktérzy sa ubezpiecze-
ni w TK, moga zglasza¢ zdalnie dolegli-
wosci i niepokojace objawy. Zwrotnie
otrzymajaq personalng analize zdrowot-
na i informacje o tym, gdzie zwrdcic sie
o pomoc, dopasowang do problemu. Aby
sprawdzi¢, czy takie podejscie do obshu-
gi pacjentéw zwiekszy warto$¢é trady-
cyjnego modelu opieki, Ada — wspél-
nie z klinikami NHS GP (brytyjska sie¢
placéwek $wiadczacych ushugi dla oséb
ubezpieczonych w systemie publicznym)
— przeprowadzila szeroko zakrojone ba-
dania. Wyniki sa obiecujace. — 92% le-
karzy rodzinnych jest zainteresowa-
nych dostepem do wstepnej oceny stanu
zdrowia przeprowadzonej przez apli-
kacje Ada jeszcze przez osobista wizy-
ta. 65% badanych stwierdzilo, ze takie
rozwiazanie pozwolito im zaoszczedzi¢
$rednio dwie minuty w ramach 7-mi-
nutowej konsultacji. W innym badaniu
przeprowadzonym w duzej klinice NHS
GP, 14% pacjent6éw, ktorzy w poczekal-
ni skorzystali z wywiadu z pomoca apli-
kacji Ada, przyznalo, ze gdyby prze-
prowadzili ocene stanu zdrowia jeszcze
w domu, nie musieliby w ogo6le i$¢ do
lekarza — méwi Claire Novorol, zalozy-
cielka Ada Health w wywiadzie opubli-
kowanym w Sifted (luty 2019). Novorol
ma duze ambicje — chce, aby Ada zostala
osobistym concierge zdrowia dostepnym
dla kazdego pacjenta, pomagajac zwiek-
sza¢ $wiadomos$¢ w zakresie aktualnego
stanu zdrowia, wzmacniajac role profi-
laktyki, monitorujac zagrozenia dla zdro-
wia na wczesnym etapie. Ada i inne star-
tupy oferujace aplikacje typu ,,symptom
checker” podkreslaja, ze celem nie jest
zastgpienie pracownikéw medycznych,
ale ich wsparcie.

Coraz czesciej publiczni ubezpieczy-
ciele decyduja sie na wspolprace z twor-
cami aplikacji do wstepnej diagnozy.
Przykladem jest wspomniany juz bry-



tyjski National Health Service. Aby roz-
wigzac problem permanentnie przecigzo-
nej linii telefonicznej 111, majacej w za-
tozeniu stuzy¢ do pierwszego kontaktu
w przypadku probleméw zdrowotnych,
NHS uruchomito aplikacje ,,Ask NHS
— Virtual Assistant”. Wirtualny asystent
o imieniu Olivia zadaje pytania doty-
czace objawdw i sugeruje, co moze by¢
ich przyczyna. W razie potrzeby Oli-
via Yaczy pacjenta z pielegniarka, z kt6-
ra mozna szczegétowo omoéwic objawy.
Z pomoca aplikacji, pacjenci NHS maja
mozliwo$¢ wyszukiwania placéwek me-
dycznych i lekarzy w najblizszej okoli-
cy oraz umawiac sie na wizyty. Podobna
funkcje wyszukiwarki pehni polski ser-
wis lekarzebezkolejki.pl, gdzie pacjenci
moga wyszukiwaé wolne terminy spo-
$réd kilku milionéw dostepnych na NFZ
lub prywatnie.

Modele biznesowe oparte

na partnerstwie

Mimo wielkich mozliwos$ci technolo-
gicznych i potencjalnie duzej grupy do-
celowej, na dzien dzisiejszy rynek apli-
kacji do oceny stanu zdrowia nie jest ta-
twy. Rozwiazania oferowane przez Ada
lub Symptomate musza dopasowac sie
do zlozonego ekosystemu opieki zdro-
wotnej i stale poszerza¢ swojq funkcjo-
nalno$¢, obserwujac rosnace oczekiwa-
nia pacjentéw i trendy rynkowe. Pacjenci
nie sg jeszcze gotowi paci¢ za korzysta-
nie z tego typu aplikacji, dlatego wiek-
szo$¢ z nich jest dostepna za darmo.
Aby przetrwac¢ na rynku, firmy takie jak
Ada, Infermedia, Babylon lub Your.MD
wdrazaja dodatkowe ustugi, przyktado-
wo platne konsultacje telemedyczne. Po-
nadto nawiazujq partnerstwa B2B z inny-
mi interesariuszami opieki zdrowotnej:
firmami ubezpieczeniowymi, prywat-
nymi dostawcami podstawowej opieki
zdrowotnej.

W Wielkiej Brytanii Ada wspolpra-
cuje z Doctify (platforma dla pacjentow
pozwalajaca znalez¢ lekarza i zarezer-
wowac wizyte), Dr Julian (platforma te-
rapeutyczna), DocTap (telewizyty z pry-
watnymi lekarzami w Londynie).

Vincent Jorres (Ada Health) uwaza,
ze w przysztosci Ada dostarczy jeszcze
bardziej spersonalizowanych ocen zdro-
wia. Do tego uwzgledni pelng historie
medyczna, a takze dane z innych zZrédel,

»Pacjent w poczekalni
odpowiada na pyta-
nia stawiane przez
system, wstepny
wywiad trafia do
komputera lekarza
zanim ten przyjmie
pacjenta.<«¢

jak technologie ubieralne, przykltadowo
inteligentne zegarki. — Pracujemy réw-
nolegle nad wersja Ada dla lekarzy, aby
ich wspiera¢ w codziennej pracy — przy-
znaje Vincent Jorres.

Babylon — aplikacja do zdalnych kon-
sultacji lekarskich — niedawno urucho-
mita tzw. Healthcheck (Test Zdrowia),
narzedzie pozwalajace uzytkownikom
zrozumied, jak rézne wybory w zakresie
stylu zycia mogg wptywac na ich zdro-
wie w przyszto$ci. Healthcheck tworzy
tzw. profil ryzyka, przedstawiajac w for-
mie wizualizacji, jak kazdy czynnik ry-
zyka (np. spozycie alkoholu, palenie ty-
toniu itd.) statystycznie zmienia praw-
dopodobienistwo rozwoju okreslonych

choréb. Technologia opiera sie na bada-
niach epidemiologicznych na duza ska-
le, skorelowanych z elementami demo-
graficznymi. Babylon jest takze cze$cia
aplikacji Samsung Health dostepnej na
milionach urzadzen mobilnych Samsun-
ga w Wielkiej Brytanii i USA.

Aby zapewni¢ jeszcze wieksza uzy-
tecznos$¢, mozliwosci aplikacji sa roz-
szerzane w kierunku ptynnej komunika-
cji pomiedzy czlowiekiem a maszyna:
— Rozwijamy zdolno$ci konwersacyjne
i jezykowe Symptomate. Chcemy mie¢
pewnos¢, ze kazdy bedzie mégt roz-
mawiac z aplikacja w taki sam sposdb,
w jaki rozmawiamy z prawdziwym le-
karzem. Ponadto planujemy wlaczy¢ do
oceny stanu zdrowia dodatkowe dane, jak
informacje o parametrach zdrowia zbie-
rane przez technologie ubieralne, wyniki
testow laboratoryjnych, elementy inteli-
gencji emocjonalnej — méwi Piotr Orze-
chowski z Infermedica. Podobnie jak
w przypadku Ada, strategia Infermedica
obejmuje przede wszystkim partnerstwa
z interesariuszami opieki zdrowotnej za-
miast skupiania sie na samodzielnym
budowaniu przewagi konkurencyjne;j.
— Wspolpracujemy z placowkami shuzby
zdrowia, do naszych kluczowych partne-
réw naleza wiodace europejskie towarzy-
stwa ubezpieczen zdrowotnych, takie jak
Allianz, Dovera, Medis i PZU Zdrowie
— przyznaje prezes Infermedica.

5 najpopularniejszych aplikacji
do oceny stanu zdrowia:

Infermedica. Symptomate to internetowa platforma do sprawdzania objawow
iwspomagania decyzji klinicznych. Opracowana przez polski startup, dostepna tak-

ze w jezyku polskim.

Babylon. Bezptatna aplikacja zdrowotna z wbudowanym chatbotem do diagnozy
zdrowia. Gtéwna funkcjonalnosé to zdalne konsultacje lekarskie.

Ada Health. Jednaj z najpopularniejszych bezptatnych aplikacji (i0S, Android) do
sprawdzania objawow, dostepna rowniez dla asystentdw gtosowych.

Your.MD. Narzedzie do oceny symptomow i Sledzenia zdrowia. Na podstawie wynikow
rekomenduje lekarzy lub apteki, a takze poleca inne aplikacje zdrowotne.

Sensely. Aplikacja do wstepnej diagnozy, konsultacji wideo z lekarzem, zdanego mo-
nitorowania stanu zdrowia. Korzystanie z niej mozliwe jest tylko w ramach planéw
ochrony zdrowia oferowanych przez pracodawce.



0d ewaluacji stanu zdrowia do inteli-
gentnych asystentéw medycznych
Aplikacje mobilne oparte na rozwigza-
niach AT stuzace do indywidualnej, wia-
rygodnej i szybkiej oceny stanu zdrowia
maja przed soba obiecujaca przysztosé.
Uczynia opieke zdrowotna dostepna
24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu,
w tym na obszarach o niedostatecznej in-
frastrukturze medycznej, udoskonala ja-
ko$¢ opieki, wzmacniajac role profilak-
tyki. Wiele z tych obietnic jest zbieznych
z celami polityki zdrowotnej. Dodatko-
WO, pacjenci stajq sie coraz bardziej
$wiadomi, aktywnie przejmuja kontro-
le nad wlasnym zdrowiem, chca sie sami
diagnozowac jeszcze przed wizyta u le-
karza. Systemy ochrony zdrowia bory-
kaja sie z rosnacymi kosztami, dlugim
czasem oczekiwania na wizyte, niska ja-
koscia ustug, epidemia choréb niezakaz-
nych zwigzanych z trybem zycia, niedo-
statkiem kadr medycznych i pielegniar-
skich. Stad zmuszone sg szuka¢ nowych
alternatyw dla tradycyjnej opieki.
Omawiane aplikacje maja swoje oczy-
wiste ograniczenia. Ocena stanu zdrowia
opiera sie na zadeklarowanych przez pa-

Symptomate

Wielu z nas szuka informacji na temat
swoich objawéw w internecie. Nieste-
ty wyniki wyszukiwania sa czesto bar-
dzo ogodlne i niedoktadne. Odpowiedzig
na ten problem jest Symptomate — inte-

APLIKACJE ZDROWOTNE

cjenta danych. System Al nie
moze ani zobaczy¢, ani usty-
sze¢ pacjenta, nie jest w sta-
nie przeprowadzi¢ badania fi-
zykalnego. Kolejne pytania
w wywiadzie lekarskim sa
zadawane wedtug okre$lone-
go algorytmu, uwzgledniaja
tylko twarde objawy, bez in-
nych czynnik6w np. srodowi-
skowych, psychologicznych
albo wynik6éw badan.

Warto zwréci¢ uwage, ze
wiekszo$¢ aplikacji mobil-
nych do oceny stanu zdrowia
nie moze ,,diagnozowac pa-
cjentéw” w pelnym tego sto-
wa znaczeniu. W wielu syste-
mach opieki zdrowotnej stowo
,»diagnoza” moze by¢ stosowane wylacz-
nie w sytuacji wywiadu prowadzonego
przez lekarza w bezposredniej obecno-
$ci pacjenta. Dlatego wiele firm dziata-
jacych na tym rynku postuguje sie termi-
nami zastepcznymi: ,,ocena objawow”,
,wstepna ocena zdrowia”, ,kontrola ob-
jawéw”, ,,diagnoza wstepna”, ,,ewalua-
cja stanu zdrowia” itd. ®

ligentna aplikacja diagnostyczna. Symp-
tomate sprawdza, jak powazne sa obja-
wy pacjenta i co moze by¢ ich przyczy-
na, a nastepnie sugeruje gdzie zglosic sie
po pomoc. Sztuczna inteligencja analizu-
je kazdy przypadek indywidualnie i za-
daje szczeg6towe pytania diagnostyczne.
Warto dodacd, ze jako$¢ dziatania aplika-
cji jest stale weryfikowana przez zespot
lekarzy.

Aplikacje rozwija Infermedica — firma
tworzaca nowoczesne narzedzia diagno-
styczne (Symptom Checker, Call Center
Triage, Medical API).

Symptomate jest dostepny za darmo:
w internecie pod adresem symptomate.
com, jako aplikacja w Google Play i App
Store, oraz jako asystent glosowy Ama-
zon Alexa, Google Assistant i Microsoft
Cortana.

iOS | Android | PL | ENG
Bezptatna
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Mozliwos¢ diagnozy nawet w srodku nocy,
ocena bazujaca na faktach naukowych i $wia-
towych zbiorach aktualnej wiedzy, obiektyw-
nosc - aplikacje do ewaluacji stanu zdrowia
to skomplikowane systemy oparte na sa-
mouczacych sie algorytmach. Jak to dziata?
Pacjent wpisuje zaobserwowane objawy, po
czym aplikacja zadaje personalizowane pyta-
nia. Po zakonczeniu wywiadu, prezentowana
jest lista potencjalnych dolegliwosci ze stop-
niem prawdopodobieristwa ich wystgpienia
oraz zaleceniami.

9 Symptomate

6/6: Wyniki

Zalecany kontakt z lekarzem
Twoje objawy mogg wymagac
konsultacji lekarskiej w najblizszym
czasie.

Wyniki
o Biegunka infekcyjna
Wysokie prawdopodobieristwo
Zapalenie przydatkow
Srednie prawdopodobieristwo
- Choroba wrzodowa

Niskie prawdopodobieristwo



30

LAT NA RYNKU OCHRONY ZDROWIA
KAMSOFT

PASJA TWORZENIA
INNOWACJI DLA LUDZI

WWW KAMSOFT.PL



